
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

                               
                                                  

                                  
                 

             
                                 

                  



 
 

ช่ือโครงการ การบูรแฟนซี 
ผู้รับผิดชอบโครงการ นางสาวพชัรา  สารยิง่  ครูผูช่้วยโรงเรียนวดัรางฉนวนมิตรภาพท่ี 202 
 โทรศพัท ์ 080 - 6190627 
ลกัษณะการด าเนินงาน   โครงการ          การด าเนินงาน 
ลกัษณะโครงการ          ใชง้บประมาณ   ไม่ใชง้บประมาณ 
วิธีการด าเนินงาน   ด าเนินการเอง      จดัจา้ง 
ระยะเวลาด าเนินการ เดือนกรกฎาคม 2567 – เดือนกนัยายน 2567 
รหัส NEW GFMIS Thai (20 หลกั) ของโครงการ 20004 31006200 5000001 
  ()  ยทุธศาสตร์ชาติ       

ขอ้ท่ี 3 ยทุธศาสตร์ชาติดา้นการพฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
  3.1 การพฒันาคุณภาพชีวิต สุขภาวะ และความเป็นอยูท่ี่ดีของคนไทย 

  ()  นโยบายกระทรวง ศธ.  
ขอ้ท่ี 2 ลดภาระนกัเรียนและผูป้กครอง  

   2.1 เรียนไดทุ้กท่ี ทุกเวลา เรียนฟรี มีงานท า “ยดึผูเ้รียน เป็นศูนยก์ลาง” มีระบบหรือ
แพลตฟอร์มการเรียนรู้ โดยผูเ้รียนไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้าย เพื่อสร้างความเสมอภาคทางการศึกษา    
  ()  นโยบายและจุดเนน้ สพฐ.   
   ขอ้ท่ี 9 เพิ่มโอกาสและสร้างความเสมอภาคทางการศึกษา 
  9.2 ส่งเสริม สนบัสนุน ใหเ้ด็กท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ เด็กพิการและเด็กดอ้ยโอกาสไดรั้บ
โอกาสเขา้ถึงการศึกษา แหล่งเรียนรู้ และการฝึกอาชีพท่ีหลากหลายเหมาะสมตามศกัยภาพ เพื่อใหมี้ทกัษะในการ
ด าเนินชีวิต สามารถพึ่งตนเองได ้
 ()  นโยบายสพป.อ่างทอง      

ขอ้ท่ี 3 สร้างโอกาสทางการศึกษา 
  3.2 ส่งเสริม สนบัสนุนใหเ้ด็กท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ เด็กพิการและเด็กดอ้ยโอกาสไดรั้บ
โอกาสเขา้ถึงการศึกษา แหล่งเรียนรู้ 
  ()  ทิศทางการพฒันาคุณภาพของโรงเรียน  

ขอ้ท่ี 7 นกัเรียนทุกคนมีสุขภาพแขง็แรงและมีความปลอดภยัในชีวิต 
 

 
1. หลกัการและเหตุผล 

เน่ืองดว้ย ในปัจจุบนัของสังคมไทยทุกวนัน้ี มีการสร้างอาคารบา้นเรือนในรูปแบบท่ีมีการปิดทึบท าให้
เกิดการอบัช้ืนของอากาศในพื้นท่ีนั้นๆ เช่น ตูเ้ส้ือผา้ ห้องน ้ า และในรถยนต์จะมีการส่งกล่ินอับออกมาทาง



 
 

โรงเรียนวดัรางฉนวนมิตรภาพท่ี 202  จึงคิดหาวิธีท่ีจะช่วยในการลดกล่ินอบั  และไดส้ังเกตเห็นว่ามีการวาง
จ าหน่ายในท้องตลาด เป็นท่ีระลึกของ และของฝากได้ โครงการนักธุรกิจน้อยมีคุณธรรมน าสู่เศรษฐกิจ
สร้างสรรค ์กิจกรรมการบูรแฟนซี จดัท าขึ้นเพื่อ 1.ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความรู้ความ เขา้ใจเก่ียวกบัการท าการบูร
แฟนซี และถ่ายทอดความรู้สู่บุคคลอ่ืนได ้ 2.เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียน เกิด ทกัษะในการพฒันาต่อยอดช้ินงานท่ี
หลากหลาย สร้างรายได้ระหว่างเรียนและน าความรู้สร้างอาชีพได้ในอนาคต  อีกทั้งยงัเป็นการเพิ่มศกัยภาพ
ทางด้านอาชีพของโรงเรียน ให้ทนัเหตุการณ์ในยุคโลกาภิวฒัน์และสนองนโยบาย ในการจดัการศึกษาตาม
พระราชบญัญติัการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2542 (ปรับปรุง พ.ศ. 2545 ) ท่ีให้มีการจดัการเรียนรู้และวดัประเมินผลท่ี
หลากหลาย เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั เพื่อให้เป็นพลเมืองท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน
โรงเรียนวดัรางฉนวนมิตรภาพท่ี202  มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงัของชาติ ให้เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุล
ทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยดึมัน่ในการปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติท่ีจ าเป็น
ต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียน
เป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้เต็ม ตามศกัยภาพ มีความรู้และ
ทกัษะทางดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารสู่ศตวรรษท่ี 21 
 
2. วัตถุประสงค์  

1. ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความรู้ความ เขา้ใจเก่ียวกบัการท าการบูรแฟนซี และถ่ายทอดความรู้สู่บุคคลอ่ืน
ได ้  

2. เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียน เกิด ทกัษะในการ พฒันาต่อยอดช้ินงานท่ีหลากหลาย สร้างรายไดร้ะหวา่ง
เรียนและน าความรู้สร้างอาชีพไดใ้นอนาคต 
 
3. เป้าหมาย  
 นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 จ านวน 32 คน 
3.1 เป้าหมายเชิงปริมาณ  
 1. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6  ร้อยละ 90 มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการท าการบูรแฟนซี และ
ถ่ายทอดความรู้สู่บุคคลอ่ืนได ้  
 2. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 ร้อยละ 90 มีทกัษะในการพฒันาต่อยอดช้ินงานท่ีหลากหลาย สร้าง
รายไดร้ะหวา่งเรียน และน าความรู้สร้างอาชีพไดใ้นอนาคต  
3.2 เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
 1. นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการท าการบูรแฟนซี และถ่ายทอดความรู้สู่ บุคคลอ่ืนได ้ 



 
 

 2. นกัเรียนเกิดทกัษะในการพฒันาต่อยอดช้ินงานท่ีหลากหลาย สร้างรายไดร้ะหวา่งเรียน และน าความรู้สร้าง
อาชีพไดใ้นอนาคต 
 
4. สถานท่ีด าเนินการโครงการ 
     โรงเรียนวดัรางฉนวนมิตรภาพท่ี 202 หมู่ท่ี 6 ต าบลวงัน ้าเยน็  อ าเภอแสวงหา จงัหวดัอ่างทอง                               
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง 
 
5.  กจิกรรมและขั้นตอนการด าเนินงาน 
 5.1 กิจกรรมตามโครงการ 
 

ท่ี กิจกรรมหลกั ผูรั้บผิดชอบ งบประมาณ 

1 จดัประชุม ผูอ้  านวยการโรงเรียน - 

2 ประชุมจดัท าโครงการ ผูอ้  านวยการโรงเรียนและคณะครู - 

3 ด าเนินการตามแผนงาน/โครงการ หวัหนา้โครงการ 6,000  

4 นิเทศ ติดตาม และประเมินผล ผูอ้  านวยการโรงเรียน 
หวัหนา้โครงการ 

- 

5 สรุปและรายงานผล หวัหนา้โครงการ - 

 
5.2. ขั้นตอนการด าเนินงาน        

 

กิจกรรม ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ ผูรั้บผิดชอบ 

ขั้นเตรียมการ (P : Plan) 
 เสนอขออนุมติัโครงการ แต่งตั้งผูรั้บผิดชอบ
โครงการ และขอความเห็นชอบต่อ
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 

กรกฎาคม 2567 - - ผูอ้  านวยการโรงเรียน 
- คณะครูและบุคลากร
ทางการศึกษา 



 
 

ขั้นด าเนินการ (D : Do) 
1. ก าหนดรูปแบบในการจดัท าโครงการ 
2. ด าเนินการจดัซ้ือ จดัจา้งตามระเบียบ 
กระทรวงการคลงั วา่ดว้ยการการจดัซ้ือจดัจา้ง
และการ บริหารพสัดุภาครัฐ พ.ศ. ๒๕๖๐ 
 

สิงหาคม 2567 - 
กนัยายน 2567 

6,000    - ผูอ้  านวยการโรงเรียน 
   - นางสาวพชัรา  สารยิง่ 

ขั้นประเมินผล (C : Check) 
1. นิเทศ ก ากบั ติดตาม สนบัสนุนปัจจยัเอ้ือ 
2. การประเมินผล สรุปผลและการเขียน
รายงาน น าผลประเมินไปใชว้างแผนพฒันา 
 

กนัยายน 2567  
- 

   - ผูอ้  านวยการโรงเรียน 
   - นางสาวพชัรา  สารยิง่ 

ขั้นติดตาม ตรวจสอบ (A : Act) 
1. รายงานผลการใชจ่้ายงบโครงการ 
เสริมสร้างระเบียบวินยั คุณธรรม จริยธรรม 
และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

กนัยายน ๒๕๖๘ -      นางสาวพชัรา  สารยิง่ 

 

 6. ระยะเวลาด าเนินการและสถานท่ีด าเนินการ 

  เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2567  ถึง  เดือน กนัยายน  พ.ศ.2567     

  สถานท่ีด าเนินการ โรงเรียนวดัรางฉนวนมิตรภาพท่ี 202 

7.  งบประมาณ 

  6,000 บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

8. ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ  
1. นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการท าการบูรแฟนซี และถ่ายทอดความรู้สู่บุคคลอ่ืนได ้ 
2. นกัเรียนเกิดทกัษะในการพฒันาต่อยอดช้ินงานท่ีหลากหลาย  สร้างรายไดร้ะหวา่งเรียนและน าความรู้

สร้างอาชีพไดใ้นอนาคต 
   
 
 

    (ลงช่ือ)...............................................ผูเ้สนอโครงการ 
(นางสาวพชัรา  สารยิง่) 

ครูผูช่้วย 
 
 

     (ลงช่ือ)................................................ผูอ้นุมติัโครงการ 
(นางสาวกนัยกร  บริบูรณ์ ) 

   ผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัรางฉนวนมิตรภาพท่ี 202 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ค าน า 

รายงานผลการด าเนินงานโครงการนักธุรกิจน้อยมีคุณธรรมน าสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์ กิจกรรม                   
โครงการ การบูรแฟนซี  ฉบบัน้ี เป็นการรวบรวมผลการด าเนินงานกิจกรรมส่งเสริมทกัษะอาชีพ โรงเรียน             
วดัรางฉนวนมิตรภาพท่ี 202  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2567  จดัท าขึ้นเพื่อ 1. ส่งเสริมให้นกัเรียนมีความรู้ความ 
เขา้ใจเก่ียวกบัการท าการบูรแฟนซี และถ่ายทอดความรู้สู่บุคคลอ่ืนได้   2. เพื่อส่งเสริมให้นักเรียน เกิดทกัษะ     
ในการ พฒันาต่อยอดช้ินงานท่ีหลากหลาย สร้างรายไดร้ะหวา่งเรียนและน าความรู้สร้างอาชีพไดใ้นอนาคต   

ขอขอบคุณผูอ้  านวยการ คณะครู บุคลากรโรงเรียนวดัรางฉนวนมิตรภาพท่ี 202 ตลอดจนผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
ทุกท่าน ท่ีเสียสละเวลา ก าลงักาย และก าลงัใจ จนท าใหก้ารประเมินโครงการคร้ังน้ีส าเร็จลุล่วงดว้ยดี 

 ผูจ้ ัดท าหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า ว่าเอกสารสรุปผลการด าเนินโครงการนักธุรกิจน้อยมีคุณธรรมน าสู่  
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ กิจกรรมการบูรแฟนซี ฉบบัน้ี จะสามารถเป็นขอ้มูลในการพฒันา งานดา้นการส่งเสริม
ทกัษะอาชีพเพื่อการมีงานท าของนกัเรียนอยา่งเตม็รูปแบบต่อไป โรงเรียนวดัรางฉนวนมิตรภาพท่ี 202 

 
  โรงเรียนวดัรางฉนวนมิตรภาพท่ี 202 

13 กนัยายน 2567 
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บทท่ี 1 
บทน า 

1.1 หลกัการและเหตุผล  
เน่ืองดว้ย ในปัจจุบนัของสังคมไทยทุกวนัน้ี มีการสร้างอาคารบา้นเรือนในรูปแบบท่ีมีการปิดทึบท าให้

เกิดการอบัช้ืนของอากาศในพื้นท่ีนั้นๆ เช่น ตูเ้ส้ือผา้ ห้องน ้ า และในรถยนต์จะมีการส่งกล่ินอับออกมาทาง
โรงเรียนวดัรางฉนวนมิตรภาพท่ี 202  จึงคิดหาวิธีท่ีจะช่วยในการลดกล่ินอบั  และไดส้ังเกตเห็นว่ามีการวาง
จ าหน่ายในท้องตลาด เป็นท่ีระลึกของ และของฝากได้ โครงการนักธุรกิจน้อยมีคุณธรรมน าสู่เศรษฐกิจ
สร้างสรรค ์กิจกรรมการบูรแฟนซี จดัท าขึ้นเพื่อ 1.ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความรู้ความ เขา้ใจเก่ียวกบัการท าการบูร
แฟนซี และถ่ายทอดความรู้สู่บุคคลอ่ืนได ้ 2.เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียน เกิด ทกัษะในการพฒันาต่อยอดช้ินงานท่ี
หลากหลาย สร้างรายได้ระหว่างเรียนและน าความรู้สร้างอาชีพได้ในอนาคต  อีกทั้งยงัเป็นการเพิ่มศกัยภาพ
ทางด้านอาชีพของโรงเรียน ให้ทนัเหตุการณ์ในยุคโลกาภิวฒัน์และสนองนโยบาย  ในการจดัการศึกษาตาม
พระราชบญัญติัการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2542 (ปรับปรุง พ.ศ. 2545 ) ท่ีให้มีการจดัการเรียนรู้และวดัประเมินผลท่ี
หลากหลาย เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั เพื่อให้เป็นพลเมืองท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน
โรงเรียนวดัรางฉนวนมิตรภาพท่ี202  มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงัของชาติ ให้เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุล
ทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยดึมัน่ในการปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติท่ีจ าเป็น
ต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียน
เป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้เต็ม ตามศกัยภาพ มีความรู้และ
ทกัษะทางดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารสู่ศตวรรษท่ี 21 
 

1.2 วัตถุประสงค์  
1. ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความรู้ความ เขา้ใจเก่ียวกบัการท าการบูรแฟนซี และถ่ายทอดความรู้สู่บุคคลอ่ืน

ได ้  
2. เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียน เกิด ทกัษะในการ พฒันาต่อยอดช้ินงานท่ีหลากหลาย สร้างรายไดร้ะหวา่ง

เรียนและน าความรู้สร้างอาชีพไดใ้นอนาคต 
 

1.3 เป้าหมายของตัวชี้วัดความส าเร็จ  
1.3.1 เป้าหมายเชิงปริมาณ  

1. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6  ร้อยละ 90 มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการท าการบูร
แฟนซี และถ่ายทอดความรู้สู่บุคคลอ่ืนได ้  

2. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 ร้อยละ 90 มีทกัษะในการพฒันาต่อยอดช้ินงานท่ี
หลากหลาย สร้างรายไดร้ะหวา่งเรียน และน าความรู้สร้างอาชีพไดใ้นอนาคต  
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1.3.2 เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
1. นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการท าการบูรแฟนซี และถ่ายทอดความรู้สู่ บุคคลอ่ืนได ้ 
2. นกัเรียนเกิดทกัษะในการพฒันาต่อยอดช้ินงานท่ีหลากหลาย สร้างรายไดร้ะหวา่งเรียน และ

น าความรู้สร้างอาชีพไดใ้นอนาคต 
 

1.4 งบประมาณ  6,000 บาท 
 

ล าดบัท่ี รายการ จ านวนหน่วย ราคาต่อหน่วย จ านวนเงิน หมายเหตุ 
1 ผา้ใยบวั หนา้กวา้ง 135 ซม. 10 เมตร 90 900 - 
2 การบูร 5 กิโลกรัม 500 2,500 - 
3 ใยสังเคราะห์ 1 กิโลกรัม 200 200 - 
4 เขม็ 2 ห่อ 20 40 - 
5 ดา้ย 12 มว้น 20 240 - 
6 กรรไกร 8 น้ิว 12 อนั 55 660 - 
7 กาวยาว UHU 125 มล. 4 หลอด 145 580 - 
8 ปืนยงิกาว 3 อนั 160 480 - 
9 กาวแท่ง 1 กิโลกรัม 300 300 - 

10 พวงกุญแจ 50 อนั 2 100 - 
รวมเงิน 6,000 - 

 
1.5 สถานท่ีด าเนินการ  

โรงเรียนวดัรางฉนวนมิตรภาพท่ี 202 หมู่ท่ี 6 ต าบลวงัน ้าเยน็  อ าเภอแสวงหา จงัหวดัอ่างทอง  
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง 

 
1.6 ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ  

1. นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการท าการบูรแฟนซี และถ่ายทอดความรู้สู่บุคคลอ่ืนได ้ 
2. นกัเรียนเกิดทกัษะในการพฒันาต่อยอดช้ินงานท่ีหลากหลาย  สร้างรายไดร้ะหวา่งเรียนและน าความรู้

สร้างอาชีพไดใ้นอนาคต 
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บทท่ี 2 
ความรู้และเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 

 

การบูร 
ช่ือวิทยาศาสตร์: Cinnamomum camphora (L.) J.presl วงศ:์ LAURACEAE 
ช่ือพอ้ง: Cinnamomum officinarum Nees. 
ช่ือสามญั: Camphor Tree;Formosan Camphor;Gum Camphor;Laurel Camphor 
ช่ืออ่ืน: พรมเส็ง (เง้ียว ภาคเหนือ) อบเชยญวน (ภาคกลาง) 
ลกัษณะทางพฤกศาสตร์ 
ล าตน้ : เป็นไมย้นืตน้ ขนาดกลางถึงใหญ่ สูง15-30 เมตร เปลือกตน้ผิวมนัเกล้ียง สีน ้าตาลอมเขียว  
ใบ : ดกทึบ ใบเด่ียว สีเขียว ยาว 7-10 เซนติเมตร รูปรีปลายแหลม 
ดอก : ออกเป็นช่อสีขาวอมเขียวหรือเหลือง ขนาดเลก็ ออกเป็นกระจุกตามง่ามใบ ในเดือน มิ.ย.-ก.ค. 
ผล : ขนาดเลก็มีเมลด็ 1 เมลด็ ผิวสีชมพูหรือน ้าตาลม่วง เปลือกและราก น ามากลัน่ดว้ยไอน ้า ไดก้ารบูรดิบ 
ส่วนท่ีใชแ้ละสรรพคุณ  
ผงการบูร เป็นเกลด็กลมเลก็ๆ สีขาวแหง้ อาจจบักนัเป็นกอ้นร่วนๆ แตกไดง้่าย ทิ้งไวใ้นอากาศ จะระเหิดไปหมด 
ในปัจจุบนัมีการน าการบูรมาใชเ้พื่อสุขภาพอยา่งหลากหลายวิธี และยงัมีการน ามาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑต์่างๆ อีก
ดว้ย 

 

ประโยชน์ของการบูร 
การบูรเป็นพืชสมุนไพรท่ีมากไปดว้ยประโยชน์ จึงมีการน ามาใช้เป็นยาสมุนไพรรักษาโรคตั้งแต่สมยั

โบราณ ซ่ึงประโยชน์ของการบูรก็มีดงัน้ี 
1. ขบัปัสสาวะ 
การบูรสามารถน ามาใช้ขบัปัสสาวะ แกโ้รคน่ิว และอาการปัสสาวะติดขดัได ้รวมถึงช่วยบรรเทาและ

รักษาอาการกระเพาะปัสสาวะอกัเสบไดเ้ช่นกนั ดงันั้นในคนท่ีมีอาการปัสสาวะติดขดั ตอ้งลองทานการบูรกนัดูก็
จะช่วยไดอ้ยา่งแน่นอน 

2. รักษาโรคผิวหนงั 
การบูรมีสรรพคุณใช้รักษาโรคผิวหนังไดเ้ป็นอย่างดี โดยเฉพาะอาการผดผ่ืนคนัท่ีเกิดขึ้นตามผิวหนัง 

โรคกลาก เกล้ือน และยงัสามารถน ามาใชเ้พื่อลดรอยแตกลายบนผิวไดอี้กดว้ย ซ่ึงจะช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืน ใหร้อย
แตกลายดูจางลง และท าใหผ้ิวมีความเนียนนุ่มมากกวา่เดิม 

3. บรรเทาอาการปวดฟัน 
การบูรมีฤทธ์ิเป็นยาระงบัประสาท สามารถระงบัอาการปวดฟันได ้โดยเฉพาะในผูท่ี้มีอาการอกัเสบของ

เหงือกร่วมดว้ย สามารถน าการบูรมาใชใ้นการรักษาไดเ้ป็นอยา่งดี 
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4. ช่วยขบัลม 
การบูรมีคุณสมบติัในการช่วยขบัลม ป้องกนัอาการทอ้งอืด จุกเสียด กระตุน้ให้เลือดลมไหลเวียนได้

สะดวก ดงันั้นผูท่ี้มีอาการเหล่าน้ีสามารถทานการบูรเพื่อบรรเทาอาการได ้แต่ตอ้งทานในปริมาณเลก็นอ้ยเท่านั้น 
5. ใชแ้กพ้ิษจากแมลง 
การบูรสามารถน ามาใชแ้กพ้ิษจากแมลง ท าใหอ้าการเจ็บปวดบรรเทาลง และช่วยรักษาอาการจากการถูก

แมลงสัตวก์ดัต่อย ใหห้ายเร็วขึ้น 
6. ลดไข ้
การบูรช่วยในการลดไข ้บรรเทาอาการหวดัไดเ้ป็นอย่างดี โดยจะท าให้หายใจสะดวก แกไ้อ คดัจมูก 

และลดเสมหะไดอ้ยา่งดีเยีย่ม โดยบางคนแทบไม่ตอ้งใชย้าแผนปัจจุบนัในการรักษาเลยทีเดียว 
7. ใชรั้กษาแผล 
การบูรนิยมน ามาใชเ้ป็นยาสมานแผล เหมาะส าหรับการน ามารักษาแผลเป่ือยตามผิวหนงั โดยนอกจาก

จะช่วยรักษาแผลใหห้ายเร็วขึ้นแลว้ ยงัช่วยลดการอกัเสบและป้องกนัการติดเช้ือท่ีแผลไดดี้อีกดว้ย 
8. บ ารุงหวัใจใหแ้ขง็แรง 
การบูรมีคุณสมบติัช่วยกระตุน้การท างานของหัวใจและระบบประสาทส่วนกลางไดเ้ป็นอย่างดี จึงท าให้

หวัใจมีความแขง็แรงมากขึ้น ทั้งยงัช่วยลดความเส่ียงการเป็นโรคหวัใจ และโรคร้ายอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวกบัหวัใจไดดี้อีก
ดว้ย 

9. ฆ่าเช้ือโรคท่ีเขา้สู่ร่างกาย 
การบูรสามารถยบัย ั้งและฆ่าเช้ือโรคบางชนิดท่ีเขา้สู่ร่างกายได้ โดยเฉพาะเช้ือโรคในระบบทางเดิน

อาหาร พร้อมทั้งช่วยเสริมสร้างภูมิคุม้กนัใหแ้ขง็แรง จึงไม่เจ็บป่วยไดง้่าย 
10. บรรเทาอาการไอ 
การบูรสามารถบรรเทาอาการไอได้ โดยจะช่วยให้อาการไอลดน้อยลงจนหายเป็นปกติ และยงัช่วย

บรรเทาอาการเจ็บคอท่ีเกิดจากการไอหรือการอกัเสบไดอี้กดว้ย นอกจากน้ีก็จะช่วยขบัเสมหะไดเ้ช่นกนั ดงันั้น
ใครท่ีมีอาการไอบ่อยๆ ไม่วา่จะไอเร้ือรังหรือไอเม่ือเป็นหวดั ก็ลองใชก้ารบูรในการแกไ้อกนัดู รับรองวา่ไดผ้ล 

11. แกอ้าการล าไส้อกัเสบ 
ในคนท่ีมีอาการล าไส้อกัเสบ ก็สามารถแกอ้าการไดด้ว้ยการบูรเช่นกนั โดยจะท าใหอ้าการอกัเสบค่อยๆ 

ทุเลาลง และหายเป็นปกติเร็วขึ้น 
12. บรรเทาอาการทอ้งเสีย 
เม่ือมีอาการทอ้งเสีย ซ่ึงมีสาเหตุมาจากกระเพาะหรือล าไส้เกิดความเยน็ช้ืน ก็สามารถบรรเทาและรักษา

อาการดว้ยการบูรได ้โดยจะช่วยให้อาการทอ้งเสียทุเลาลงและหายเป็นปกติ พร้อมช่วยป้องกนัไม่ให้เกิดอาการ
ทอ้งเสียบ่อยๆ ดว้ยเช่นกนั 
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13. ก าจดัพยาธิในทอ้ง 
พยาธิในทอ้ง เป็นตวัการของโรคร้ายหลายโรค จึงควรก าจดัออกให้หมด ซ่ึงการทานการบูรก็จะช่วยฆ่า

พยาธิท่ีอยู่ในทอ้งได ้จึงลดความเส่ียงการป่วยดว้ยโรคร้ายจากพยาธิไดเ้ป็นอย่างดี และเน่ืองจากเราไม่สามารถรู้
ไดว้า่ในร่างกายมีพยาธิอยูม่ากนอ้ยเท่าไหร่ จึงควรกินการบูรเป็นประจ า เพื่อก าจดัพยาธิใหห้มดไปนัน่เอง 

14. แกอ้าการชกับางประเภท 
การบูรสามารถน ามาใช้เพื่อแกอ้าการชกับางประเภทได ้โดยเฉพาะอาการชกัท่ีไม่รุนแรงมากนัก โดย

กล่ินหอมของการบูรจะช่วยใหเ้กิดความรู้สึกผอ่นคลาย จึงลดอาการกระตุกและอาการชกัไดเ้ป็นอยา่งดี 
15. ตา้นเช้ือแบคทีเรีย 
การทานการบูรเป็นประจ า จะช่วยต่อตา้นเช้ือแบคทีเรียและเช้ือราท่ีเขา้สู่ร่างกายได ้จึงช่วยป้องกนัการ

ป่วยของโรคท่ีเกิดจากเช้ือราและเช้ือแบคทีเรียได้เป็นอย่างดี หรือจะเป็นการติดเช้ือภายนอกร่างกาย เช่นบน
ผิวหนงั ก็สามารถตา้นเช้ือไดเ้หมือนกนั 

16. ลดคอเลสเตอรอล 
การบูรมีส่วนช่วยในการกระตุ้นระบบเผาผลาญ ให้มีการสลายไขมันมากขึ้ น และลดระดับ

คอเลสเตอรอลในเลือดให้ต ่าลง จึงป้องกนัโรคร้ายท่ีเกิดจากภาวะคอเลสเตอรอลสูง อย่างเช่น โรคหลอดเลือด
หวัใจตีบตนั และโรคหลอดเลือดสมองอุดตนัไดเ้ป็นอยา่งดี ดงันั้นในคนท่ีมีปัญหาคอเลสเตอรอลสูง จึงควรทาน
การบูร เพื่อลดระดบัคอเลสเตอรอลใหอ้ยูใ่นระดบัปกติมากขึ้น 

17. บ ารุงก าลงั 
การบูร จะช่วยบ ารุงก าลงั ให้รู้สึกมีพละก าลงัมากขึ้น และร่างกายมีความแขง็แรงมากกว่าเดิม เหมาะกบั

คนท่ีมีอาการเหน่ือยลา้ อ่อนแรงเป็นท่ีสุด นอกจากน้ีในคนท่ีมีปัญหาสมรรถภาพทางเพศเส่ือม การบูรก็จะช่วย
เสริมสร้างสมรรถภาพทางเพศใหดี้ขึ้น และเพิ่มก าลงัวงัชา ใหมี้แรงฮึดขึ้นไดเ้ช่นกนั 

ไอเดียการใชก้ารบูรเพื่อสุขภาพ 
เม่ือทราบประโยชน์ของการบูรไปแลว้ ก็มีดูไอเดียการใชก้ารบูรเพื่อสุขภาพกนับา้ง ซ่ึงเราก็มีไอเดียมา

แนะน ากนัดงัน้ี 
1. บรรเทาอาการปวดเม่ือย 
เม่ือมีอาการปวดเม่ือยตามร่างกายให้น าการบูรไปผสมกบัขี้ ผ้ึง แลว้น ามาทาบริเวณท่ีมีอาการปวดเม่ือย 

จะท าใหอ้าการปวดค่อยๆ บรรเทาลง และหายเป็นปกติในท่ีสุด 
2. ใชไ้ล่แมลง 
การบูรสามารถน ามาใชไ้ล่แมลงได ้โดยใหน้ าผงการบูรไปวางเอาไวต้ามบริเวณท่ีแมลงชอบอยู ่เช่น ตาม

ซอกหลืบในหอ้ง จะช่วยไล่แมลงใหห้นีไปไดเ้ป็นอยา่งดี 
3. ช่วยลดกล่ินอบั 
การบูรมีกล่ินหอมท่ีจะช่วยดบักล่ินอนัไม่พึงประสงคไ์ด ้จึงสามารถน ามาใชใ้นการลดกล่ินอบัไดอ้ยา่งดี 
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เยี่ยม เช่น น ามาใส่ในรองเทา้เพื่อลดกล่ินอบัในรองเทา้ หรือน าการบูรใส่ถว้ยแลว้ตั้งไวใ้นตู ้ก็จะช่วยลดกล่ินอบั
ในตูไ้ดดี้เช่นกนั 

4. ใชแ้ต่งกล่ินอาหาร 
การบูรสามารถน ามาใช้เป็นส่วนประกอบในอาหาร เพื่อแต่งกล่ินอาหารไดเ้หมือนกับเคร่ืองเทศบาง

ชนิดได ้โดยส่วนใหญ่จะนิยมน ามาใส่ในคุกก้ี ขา้วหมกไก่ เร่ืองพะโล ้และใชเ้ป็นส่วนผสมในผงกระหร่ี เป็นตน้ 
5. แกอ้าการเมารถ 
เม่ือมีอาการเมารถ เมาเรือ ก็สามารถบรรเทาดว้ยการบูรไดเ้หมือนกนั โดยใหน้ าน ้ามนัการบูรมาดมกล่ิน 

จะช่วยใหเ้กิดความรู้สึกผอ่นคลาย และบรรเทาอาการเมารถ เมาเรือท่ีเกิดขึ้นได ้
6. สกดัเป็นน ้ามนัการบูร 
น ้ ามนัการบูรไดม้าจากการกลัน่ไอน ้ าจากเน้ือไมก้ารบูร จนไดเ้ป็นน ้ ามนัหอมระเหยท่ีสามารถน ามาใช้

บรรเทาอาการวิงเวียนศีรษะ แกอ้าการเมารถ ท าให้ร่างกายสดช่ืน และสามารถน ามาทาเพื่อบรรเทาอาการปวด
เม่ือยไดอ้ยา่งดีเยีย่ม นอกจากน้ี น ้ามนัการบูรยงัมีประโยชน์อีกสารพดัอยา่งเลยทีเดียว 

7. ท าเป็นการบูรหอม 
การบูรหอม เป็นผลิตภณัฑ์ท่ีมีขายอยู่ทัว่ไปในร้านสมุนไพร มีราคาไม่แพง ใช้ก าจดักล่ินอบั ไล่แมลง 

เราสามารถท าการบูรหอมใช้เองได้ ด้วยการน าเอาพิมเสนและการบูรมาทุบให้แตก จากนั้นใส่น ้ ามันยูคาลิ
ปตสัลงไป น าไปใส่กรวยกระดาษ แลว้วางไวต้ามจุดต่างๆ ของบา้นจะช่วยลดกล่ินอบัไดดี้ 

8. บรรเทาอาการปวดทอ้ง 
การบูร สามารถน ามาใช้เพื่อบรรเทาอาการปวดทอ้ง แน่นทอ้ง ทอ้งอืดได ้โดยให้น าการบูรมาทาและ

นวดเบาๆ ให้ทัว่ทอ้ง หรือบริเวณท่ีมีอาการปวด จะท าให้อาการปวดทอ้งค่อยๆ ทุเลาลง และดีขึ้นมาในทนัที แต่
ทั้งน้ีไม่ควรทาการบูรลงบนผิวมากเกินไป เพราะอาจท าใหมี้อาการแสบร้อนได ้

9. ถอนพิษอกัเสบเร้ือรัง 
เม่ือร่างกายมีอาการอกัเสบเร้ือรัง โดยเฉพาะตามขอ้ ขา ให้น าการบูรมาผสมกบัขี้ ผ้ึง จากนั้นน ามาทา

บริเวณท่ีอกัเสบเป็นประจ า จะช่วยถอนพิษอกัเสบให้หมดไป จนหายเป็นปกติ นอกจากน้ีก็สามารถใช้บรรเทา
อาการปวดร้าวตามเส้นเอน็ ขอ้ขาพลิก หรืออาการเคลด็ขดัยอกไดดี้อีกดว้ย 

ค าแนะน าในการใชก้ารบูร 
การน าส่วนใดส่วนหน่ึงของการบูรมาใช้ จะตอ้งใช้ให้ถูกวิธี เพื่อให้ได้ผลลพัธ์ตามตอ้งการ และไม่

ก่อใหเ้กิดผลเสียต่อสุขภาพแทน โดยมีขอ้แนะน าในการใชก้ารบูรดงัน้ี 
เปลือกตน้ของการบูร ควรน ามาใช้เป็นยารักษาภายนอกร่างกายเท่านั้น ไม่ควรน ามากิน เพราะจะเป็น

อนัตรายได ้
รากและก่ิงของการบูร ให้น ามาใชเ้ป็นยาแห้ง โดยใชเ้พียงคร้ังละ 15-30 กรัมเท่านั้น หากใชม้ากกว่าน้ี

อาจก่อใหเ้กิดผลขา้งเคียงตามมาได ้
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เกลด็การบูร สามารถน ามาใชไ้ดท้ั้งภายในและภายนอก โดยกรณีท่ีใชภ้ายในจะนิยมน ามาตม้กบัน ้ าแลว้
น าน ้ าท่ีไดม้าด่ืม แต่หากใชภ้ายนอก จะนิยมน ามาแช่กบัเหลา้แลว้น ามาทาบริเวณท่ีตอ้งการ ทั้งน้ีไม่ว่าจะใช้วิธี
ไหนก็ควรใชแ้ค่คร้ังละ 2-5 มิลลิกรัมเท่านั้น เพราะหากใชใ้นปริมาณมากกว่าน้ี ก็จะท าให้เกิดผลขา้งเคียงท่ีเป็น
อนัตรายไดน้ัน่เอง 

ขอ้ควรระวงั 
การรับประทานการบูรเพียงเล็กน้อย ไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อร่างกาย เพราะสามารถขับออกทาง

ปัสสาวะได ้แต่หากรับประทานต่อคร้ังมากกวา่ 2 กรัม จะท าใหเ้กิดอาการท่ีไม่พึงประสงค ์ เช่น คล่ืนไส้ อาเจียน 
ปวดศีรษะ กลา้มเน้ือสั่น รู้สึกสับสน จนอาจท าใหห้มดสติได ้และหากรับประทานมากกวา่ 3.5 กรัม จะท าใหเ้กิด
อนัตรายจนถึงขั้นเสียชีวิตไดเ้ลยทีเดียวนอกจากน้ีในสตรีมีครรภค์วรหลีกเล่ียงการรับประทานการบูร รวมถึงผูท่ี้
มีอาการทอ้งผูก ผูป่้วยโรคริดสีดวง ก็ไม่ควรทานการบูรเช่นกนั ส่วนน ้ ามนัการบูร หากพบว่ามีสีเหลืองเขม้จน
กลายเป็นสีน ้าตาลแลว้ ไม่ควรน ามาใชอ้ยา่งเด็ดขาด 

การบูรเป็นสมุนไพรท่ีมีกล่ินหอม นิยมน ามาใช้ท าเป็นยาดม มีฤทธ์ิกระตุน้ประสาท ท าให้รู้สึกสดช่ืน 
และมีประโยชน์อีกมากมายเลยทีเดียว แถมยงัสามารถน ามาประกอบอาหารเพื่อสุขภาพไดอี้กดว้ย เพราะฉะนั้น
ไม่ควรมองขา้มประโยชน์ดีๆ จากการบูรเป็นอนัขาด แต่ทั้งน้ีก็อยา่ลืมใส่ใจกบัขอ้ควรระวงัในการใชก้ารบูร เพื่อ
ความปลอดภยัและเพื่อใหไ้ดรั้บประโยชน์อยา่งสูงสุดดว้ย 
 

ผ้าใยบัว 
ผา้ใยบวั หรือ ท่ีเรียกกนัทัว่ไปว่า  ผา้เชอร่ีล่อน  ถือเป็นวสัดุแปรรูปซ่ึงปัจจุบนัมีความส าคญัเป็นอย่าง

มากต่อผูป้ระกอบวิชาชีพการท าดอกไมป้ระดิษฐ์ เพื่อใชเ้ป็นของประดบัตกแต่งบา้น หรือ ส านกังาน รวมถึงการ
น าไปเป็นของขวญัของฝากใหก้บัผูห้ลกัผูใ้หญ่ในเทศกาลส าคญัๆ เช่น เทศกาลปีใหม่ ฯลฯ 
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บทท่ี 3 
 วิธีด าเนินงานโครงการ  

รายงานผลการจดักิจกรรมตามโครงการนักธุรกิจน้อยมีคุณธรรมน าสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์ กิจกรรม
โครงการ การบูรแฟนซี ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ครูผูส้อนไดค้ิดคน้โมเดลและน าไปใชใ้นกระบวนการ
เรียนการสอนตลอดจนน า KSSC Model  และวงจรคุณภาพของเดมม่ิง PDCA มาใชใ้นการด าเนินการ ดงัน้ี 

KSSC Model มีกระบวนการพฒันา ดงัน้ี 
1. K-Knowledge ( ความรู้ ) มีวิธีการด าเนินงาน ดงัน้ี ครูผูส้อนมีความมุ่งมัน่พยายามศึกษาหา 
ความรู้ เร่ืองการบูรจากส่ือต่างๆ ตลอดจนสอบถามปราชญช์าวบา้นและผูรู้้ในชุมชน เป็นตน้ ก่อนท่ีจะ

คิดหลกัสูตรเสริมทกัษะอาชีพเร่ืองการบูรแฟนซีให้ผูเ้รียน จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกนัส ารวจการบูรว่ามี
จ านวนมากพอท่ีจะน ามาสอนเร่ืองการการบูรแฟนซีไดห้รือไม่ ครูผูส้อนให้ความรู้แก่นกัเรียน นกัเรียนเกิดการ
เรียนรู้และไดล้งมือปฏิบติัจริง( Active Learning ) ทุกคน  

2. S- Skill (ทกัษะ ) มีวิธีการด าเนินงาน ดงัน้ี สังเกตวิธีการลงมือปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียนเนน้ 
กระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning โดยครูเป็นผูใ้ห้ความช่วยเหลือ ช้ีแนะ ให้ค  าแนะน าอยู่ใกล้ๆ  

เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือท าช้ินงานอย่างเต็มท่ี โดยให้นักเรียนศึกษาขอ้มูลจากส่ือโซเซียลต่างๆ ตาม
โอกาสท่ีเหมาะสมและน าแนวความคิดใหม่ๆ มาประยุกตใ์ชก้บัช้ินงานของตวัเอง ผลงานของนกัเรียนโรงเรียน
วดัรางฉนวนมิตรภาพท่ี๒๐๒  จึงมีความแปลกใหม่และพฒันะอย่างต่อเน่ือง สร้างความสนใจแก่ผูพ้บเห็นและ
สร้างความภูมิใจใหก้บัผูเ้รียน 

ครูผูส้อนใชห้ลกัการ PDCA หรือแนวทางวงจรเดมม่ิง (Demming Circle) คือ วงจรการควบคุม 
คุณภาพมาบูรณาการกับแนวคิดท่ีครูผูส้อนสร้างขึ้น เพื่อให้การด าเนินการเป็นไปอย่างมีระบบ บรรลุตาม
เป้าหมาย/จุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้ประกอบดว้ย 

P : Plan คือ การวางแผนงานจากวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายท่ีไดก้ าหนดไว ้
D : Do คือ การปฏิบติัตามขั้นตอนในแผนงานท่ีไดเ้ขียนไวอ้ยา่งเป็นระบบและมีความต่อเน่ือง 
C : Check คือ การตรวจสอบผลการด าเนินงานในแต่ละขั้นตอนของแผนงานว่ามีปัญหาอะไรเกิดขึ้น 

จ าเป็นตอ้งเปล่ียนแปลงแกไ้ขแผนงานในขั้นตอนใด 
A : Action คือ การปรับปรุงแกไ้ขส่วนท่ีมีปัญหาหรือถา้ไม่มีปัญหาใด ๆ ก็ยอมรับแนวทางการปฏิบติั 

ตามแผนงานท่ีไดผ้ลส าเร็จเพื่อน าไปใชใ้นการท างานคร้ังต่อไป 
1) การวางแผน Plan  
 K : Knowledge การมีส่วนร่วมในการระดมความรู้ ความคิดของครูและนักเรียน การด าเนินการ

ปรับปรุงแกไ้ข การพฒันาผูเ้รียนให้บรรลุเป้าหมายและจุดประสงคข์องการด าเนินการ ส่งเสริมให้ผูเ้รียน ทกัษะ
ในการประกอบอาชีพท่ีสุจริต และ วางแผนศึกษาขอ้มูลของการบูร ส ารวจปริมาณว่ามีความเพียงพอต่อการ
จัดการเรียนการสอนหรือไม่ ครูและผูเ้รียนค้นหาข้อมูลเร่ืองการท าการบูรแฟนซีจากแหล่งต่างๆ เช่น ส่ือ
อินเตอร์เน็ต ปราชญช์าวบา้น ผูรู้้ ส่ือส่ิงพิมพ ์ต่างๆ ตลอดจนศึกษางานเก่ียวกบัการบูรแฟนซี เป็นตน้ 
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2) ปฏิบติัตามแผน Do  
S : Skill กล่าวคือ กระบวนการส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรอบรู้จากการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 
มีเทคนิควิธีการการจดัการเรียนรู้ให้เกิดทกัษะกระบวนการคิดวิเคราะห์การส่ือสาร การแกปั้ญหา การ

รวบรวมขอ้มูล ทกัษะการตีความ ทกัษะการคิดเชิงสร้างสรรค์นักเรียนมีจิตส านึกในบทบาทและหน้าท่ีของ
ตนเอง มีการด าเนินชีวิตโดยยึดหลกัความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุม้กนัสามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่ง มี
ความสุข มีการช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยความเต็มใจไม่หวงัผลตอบแทน เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 
โรงเรียน ชุมชน สังคม ตลอดจนเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางในการจดัการเรียนรู้ ( Child Center ) และเนน้การลง
มือปฏิบติัจริง ( Active Learning) 

3) ตรวจสอบ Check  
S : Sufficiency ตรวจผลงานนกัเรียนเสริมแรงทางบวกในรูปแบบต่างๆ ตลอดจนครูและนกัเรียน 

ร่วมกันอภิปรายถึงช้ินงานและกระบวนการเรียนรู้ เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อม และนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงครู้์จกัเก็บอุปกรณ์หลงัท ากิจกรรมเสร็จ มีการท าบญัชีรายรับ รายจ่าย คิดตน้ทุนและก าไรแจง้ให้ 
ผูเ้รียนและน าเสนอผูบ้ริหารทราบ  

4) Action คือ การปรับปรุง 
C: Career เม่ือนกัเรียนท าการบูรแฟนซีเสร็จ ครูและนกัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์ ร่วมกนัวางแผนปรับปรุง

พฒันางานต่อไป ตลอดจนศึกษาหาความรู้ใหม่ๆ น าเทคนิคมาปรับปรุงผลิตภณัฑ์ให้ดีขึ้น สอดคลอ้งกบัความ
ตอ้งการของตลาด 
การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ในการสร้างเคร่ืองมือมีขั้นตอน ดงัน้ี 
1. ศึกษาเอกสาร บทความและงานประเมินต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประเมินโครงการ 
2. ก าหนดรูปแบบของแบบสอบถาม 
3. ร่างแบบสอบถามใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการศึกษาและเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
4. ตรวจสอบและแกไ้ขปรับปรุงในดา้นเน้ือหา ภาษาท่ีใชห้าค่าความเท่ียงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) 

ปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถาม 
5. น าแบบสอบถามท่ีไดมี้การปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปเก็บขอ้มูลกบักลุ่มเป้าหมายดว้ยตวัเอง 

         
สรุปบทเรียนและขอ้เสนอแนะท่ีเกิดจากการจดัการเรียนรู้แลว้มาปรับปรุงแกไ้ข และน าไป เผยแพร่ 
ใหก้บัคณะครูในโรงเรียน และบุคคลท่ีสนใจ 

 1. นกัเรียนเร่ิมศึกษา คน้ควา้ การท าการบูรแฟนซี และด าเนินการทดลอง จนไดข้ั้นตอนการท าการ 
 2. นกัเรียนลงมือสร้างรายไดโ้ดยการน าการบูรแฟนซีไปขายในชุมชน 
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วิธีการท าการบูรแฟนซี 
 
1. น าดา้ยมดัท่ีป้ายของผา้ใยบวัหน่ึงดา้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. น าใยสังเคราะห์ใส่ดา้นในผา้ใยบวั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. น าผงการบูรใส่ตรงกลางของใยสังเคราะห์ท่ีอยูใ่นผา้ใยบวั 
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4. น าดา้ยมดัปากผา้ใยบวัใหแ้น่น หลงัจากนั้นตกแต่งท าลายการบูรแฟนซีใหส้วยงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. การบูรแฟนซี  
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บทท่ี 4 
ผลการด าเนินงานและประเมินโครงการ 

รายงานผลการจดักิจกรรมตามโครงการ การบูรแฟนซี ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 สามารถ
สรุปไดด้งัน้ีจากการจดักระบวนการเรียนรู้ โครงการ การบูรแฟนซี โดยใช้รูปแบบ KSSC Model คน้
พบวา่ นกัเรียนมีความสุข สนุกสนานกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ใหค้วามร่วมมือและกระตือรือร้นใน
การท ากิจกรรมเป็นอย่างดี ครูผูส้อนจดัการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบติัจริง ( Active Learning ) ทั้ง
ภายในภายนอกห้องเรียน สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีทา้ทายไม่น่าเบ่ือ ส่งผลให้ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะ 
ดงัน้ี 

1. ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี บูรณาการดา้นทกัษะอาชีพ เพื่อการมีงานท า
ในอนาคต สามารถสร้างสรรค์ช้ินงานไดอ้ย่างหลากหลาย อนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม ผูเ้รียนสามารถปฏิบติั
กิจกรรมต่าง ๆ ตามกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีก าหนดไวไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งผูเ้รียน
ยงัไดรั้บการบ่มเพาะ พฤติกรรมท่ีพึงประสงคใ์หเ้กิดกบัตนเอง 

2. ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองในการปรับรูปแบบการเรียนการสอน Learning by  
doing นกัเรียนเกิดทกัษะกระบวนการท างานกลุ่ม รู้จกัเทคนิคการแกปั้ญหา มีการแบ่งภาระหนา้ท่ีความ 
รับผิดชอบ สมาชิกภายในกลุ่มได้ปฏิบัติตามบทบาทของตนเอง แสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมทักษะ
กระบวนการคิดของผูเ้รียน ความมีวินัยท่ีจะตอ้งปฏิบติังานตามท่ีได้รับมอบหมาย การใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียง ในการปฏิบติักิจกรรมการใชว้สัดุอุปกรณ์การเรียนอย่างคุม้ค่า ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง การใชค้วามคิดอย่างมีเหตุมีผล การสืบคน้ขอ้มูลก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้การช่วยเหลือ
ซ่ึงกนัและกนัในการสืบคน้หาขอ้มูลของสมาชิกในกลุ่มอนัแสดงถึงพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของ
ผูเ้รียน 

3. ผูเ้รียนไดรั้บองค์ความรู้ท่ีสามารถน าไปใช้ในการปฏิบติัจริงในชีวิตประจ าวนัไดก้ล่าวคือ 
การท่ีผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรงการจากปฏิบติักิจกรรมจะท าให้เกิดการจดจ าและเรียนรู้พฤติกรรม
นั้นไดดี้ อีกทั้งต่อยอดนวตักรรมการเรียนรู้ให้ตามสมยันิยม 
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ประเมิณโครงการ 
สรุปผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียน 

โครงการ การบูรแฟนซี ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
ขอ้มูลจากการส ารวจนกัเรียนกลุ่มเป้าหมายชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 จ านวน 32 คน 

 
ขอ้ ขอ้ความ ร้อยละระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1 การเตรียมความพร้อม 27 5    
2 ความเหมาะสมของสถานท่ี 29 3    
3 ความเหมาะของระยะเวลา 26 6    
4 ความรู้ท่ีไดจ้ากการจดักิจกรรม 32     
5 การมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม 28 4    
6 การน าความรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 29 3    
7 ความประทบัใจในการจดักิจกรรม 27 5    
8 ความสนุกสนานท่ีไดจ้ากการจดักิจกรรม 25 7    
9 ตอ้งการให้จดักิจกรรมเช่นน้ีอีก 30 2    
10 ประโยชน์ท่ีไดจ้ากกิจกรรมน้ี 28 2 2   

 
ข้อเสนอแนะ ควรเพิ่มความหลากหลายของวสัดุท่ีน ามาท าการบูรแฟนซีใหม้ากขึ้น 
สรุป ผลการประเมินความพึงพอใจของโครงการนักธุรกิจน้อยมีคุณธรรมน าสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์ กิจกรรม
การบูรแฟนซี งบประมาณ พ.ศ. 2567 นักเรียนม่ีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ไดรั้บความรู้จากการจดักิจกรรม             
32 คน คิดเป็นร้อยละ 100 นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรม นอ้ยท่ีสุด คือ ความสนุกสนานท่ีไดจ้ากการ
จดักิจกรรม 
เกณฑ์การพจิารณาความคิดเห็น 
  5   หมายความวา่  ระดบัความคิดเห็นในระดบั  มากท่ีสุด 
  4   หมายความวา่  ระดบัความคิดเห็นในระดบั  มาก 
  3   หมายความวา่  ระดบัความคิดเห็นในระดบั  ปานกลาง 
  2   หมายความวา่  ระดบัความคิดเห็นในระดบั  พอใช ้
  1   หมายความวา่  ระดบัความคิดเห็นในระดบั  ปรับปรุง 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
        เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ในคร้ังน้ี  

1. แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียน ท่ีมีต่อการจดักิจกรรม ภายใตโ้ครงการนกัธุรกิจนอ้ยมี 
คุณธรรมน าสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค ์กิจกรรมการบูรแฟนซี ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2567 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
        มีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 

1. ผูรั้บผิดชอบในกิจกรรมแจกแบบสอบถามความคิดเห็นใหน้กัเรียน ผูมี้ส่วนเก่ียวของใน 
กิจกรรมตามโครงการนกัธุรกิจนอ้ยมีคุณธรรมน าสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค ์กิจกรรมโครงการ การบูรแฟนซี 
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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

ผลการจัดกิจกรรม ตามโครงการนักธุรกิจน้อยมีคุณธรรมน าสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์ กิจกรรม                    
โครงการ การบูรแฟนซี ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ไดผ้ลสรุปดงัน้ี 
 

ผลท่ีเกดิตามจุดประสงค์ 
1. นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบูรแฟนซี และถ่ายทอดความรู้สู่บุคคลอ่ืนได ้
2. นักเรียนเกิดทกัษะในการท าการบูรแฟนซี สามารถพฒันาต่อยอดช้ินงานท่ีหลากหลาย สร้างรายได้

ระหวา่งเรียนและน าความรู้สร้างอาชีพไดใ้นอนาคต 
ผลสัมฤทธิ์ของงาน  

 1. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 ร้อยละ 90 มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการท าการบูรแฟนซี 
 และถ่ายทอดความรู้สู่บุคคลอ่ืนได ้

 2. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 ร้อยละ 90 เกิดทกัษะในการท าการบูรแฟนซี พฒันาต่อยอดช้ินงาน
ท่ีหลากหลาย สร้างรายไดร้ะหวา่งเรียนและน าความรู้สร้างอาชีพไดใ้นอนาคต 
ประโยชน์ท่ีได้รับ 

1. ครูผูส้อนมีกระบวนการพฒันาตนเอง กระตือรือร้น จดัเตรียมเน้ือหาและอุปกรณ์การสอนใหเ้กิด 
ความพร้อม สนับสนุนให้บรรยากาศน่าเรียน ดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดยเน้นกระบวนการเรียนรู้แบบ                                  
Active  Learning นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริง 

2. ผูเ้รียนมีความสุข สนุกสนาน กระตือรือร้น และให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี ต่ืนเตน้ในการลุน้ผลงาน
แต่ละคร้ัง มีความภูมิใจในช้ินงานของตวัเอง ตลอดจนมีทกัษะกระบวนการปฏิบติังาน เช่น ทกัษะกระบวนการ
คิดวิเคราะห์การส่ือสาร การแกปั้ญหา การรวบรวมขอ้มูล ทกัษะการตีความ ทกัษะการคิดเชิงสร้างสรรคก์ารอยู่
ร่วมกนักบัผูอ่ื้น การท างานร่วมกนั การยอมรับฟังและเคารพความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั มีฝีมือดา้นการท าการบูร
แฟนซี สามารถพฒันาต่อยอดความรู้ สร้างอาชีพไดใ้นอนาคต และใชชี้วิตอยา่งพอเพียง 
ปัญหา 

1. การบูรมีราคาค่อนขา้งสูง และถา้เก็บรักษาไม่ดีจะเกิดการระเหิดจนหมด  
ข้อเสนอแนะ 

1. ศึกษาวิธีการเก็บรักษาการบูรไม่ใหมี้การระเหิด และใหอ้ยูไ่ดน้าน 
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บรรณาณุกรม 
 

https://hdmall.co.th/blog/c/benefits-of-camphor-and-caution/ 
https://www.disthai.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://hdmall.co.th/blog/c/benefits-of-camphor-and-caution/
https://www.disthai.com/
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ภาคผนวก 
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  ภาพการด าเนินกจิกรรมโครงการ การบูรแฟนซี 
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ภาพการด าเนินกจิกรรมโครงการ การบูรแฟนซี 
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ภาพการด าเนินกจิกรรมโครงการ การบูรแฟนซี 
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บญัชีลงเวลานกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6  
โครงการนกัธุรกิจนอ้ยมีคุณธรรมน าสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์ 

กิจกรรมโครงการ การบูรแฟนซี ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
โรงเรียนวดัรางฉนวนมิตรภาพท่ี 202 ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอ่างทอง 

 
 


