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คำนำ 
 

รายงานผลการดำเนินงานโครงการนักธุรกิจน้อยมีคุณธรรมนำสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์  กิจกรรมการทำขนม
นางเล็ด ฉบับนี้  เป็นการรวบรวมผลการดำเนินงานกิจกรรมส่งเสริมทักษะอาชีพโรงเรียนบ้านทองหลาง  ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ จัดทำขึ้นเพื่อ ๑. ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำขนมนางเล็ด และ
ถ่ายทอดความรู้สู่บุคคลอื่นได้  ๒. เพื่อส่งเสริมให้นักเรียน เกิดทักษะในขั้นตอนการทำขนมนางเล็ด พัฒนาต่อยอด
การทำงานที่หลากหลาย สร้างรายได้ระหว่างเรียนและนำความรู้สร้างอาชีพได้ในอนาคต  ๓ . เพื่อให้นักเรียนมี
จิตสำนึกรักและภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่นตลอดจนอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม  ดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง 
 ขอขอบคุณผู้อำนวยการ คณะครู  บุคลากรโรงเรียนบ้านทองหลาง  ตลอดจนผู้ท่ีเกี่ยวข้องทุกท่านท่ีเสียสละ
เวลา กำลังกาย และกำลังใจ จนทำให้การประเมินโครงการครั้งนี้สำเร็จลุล่วงด้วยดี 

ผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ว่าเอกสารสรุปผลการดำเนินโครงการนักธุรกิจน้อยมีคุณธรรมนำสู่เศรษฐกิจ
สร้างสรรค์  กิจกรรมการทำขนมนางเล็ด  ฉบับนี้ จะสามารถเป็นข้อมูลในการพัฒนางานด้านการส่งเสริมทักษะ
อาชีพเพื่อการมีงานทำของนักเรียนอย่างเต็มรูปแบบต่อไป 

                                                                                                                                                                                                                                                                         
           โรงเรียนบ้านทองหลาง 
            ๓๐  สิงหาคม  ๒๕๖๗ 
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บทที่ 1 
บทนำ 

1.1 หลักการและเหตุผล 
เนื่องด้วยโรงเรียนบ้านทองหลางตั้งกับชุมชนที่ทำการเกษตรเป็นหลักโดยเฉพาะการทำนาปลูกข้าว

เป็นอาชีพหลัก ทางโรงเรียนบ้านทองหลางเล็งเห็นว่าการจัดการเรียนรู้ให้ มีการสอดคล้องกับบริบทของ
โรงเรียนและชุมชน และมีพื้นท่ีของกรมธนารักษ์ท่ีโรงเรียนบ้านทองหลางได้ขอใช้โดยมีวัตถุประสงค์การทำนา
ปลูกข้าวเพื่อนำมาเป็นอาหารกลางวันของนักเรียนซึ่งมีบางส่วนเหลือจากอาหารกลางวัน(ข้าวเหนียว) ทาง
โรงเรียนได้ระดมความคิดจากคณะครู นักเรียน คณะกรรมการสถานศึกษาและสำรวจอาชีพในชุมชนและพื้นท่ี
ใกล้เคียง มีการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากข้าว หนึ่งในนั้นคือการทำขนมนางเล็ด  ดังนั้นครูผู้สอนจึงศึกษาข้อมูลและ
นำมาประยุกต์เข้ากับหลักสูตรท้องถิ่นโดยเน้นส่ิงแวดล้อมศึกษา จึงพบว่ามีปราชญ์ชาวบ้านหลายคนท่ีมีความรู้ 
และสามารถเชิญมาเป็นวิทยากรถ่ายทอดให้นักเรียนได้ จากข้อสังเกต  ข้อสงสัย  และข้อค้นพบตลอดจน
การศึกษาข้อมูลจากแหล่งต่างๆ จึงเกิดผลงานและนวัตกรรม ต่อมาได้พัฒนาต่อยอดเป็นการแปรรูปผลิตภัณฑ์
จากข้าว เพื่อให้สอดคล้องกับสมัยนิยมและความต้องการของตลาด ซึ่งได้รับการตอบรับเป็นอย่างดี  

โครงการนักธุรกิจน้อยมีคุณธรรมนำสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์  กิจกรรมการทำขนมนางเล็ดจัดทำขึ้นเพื่อ 
๑) ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี ่ยวกับการการแปรรูปผลิภัณฑ์จากข้าว และถ่ายทอดความรู้สู่
บุคคลอื่นได้  ๒) เพื่อส่งเสริมให้นักเรียน เกิดทักษะในการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากข้าว พัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์
การแปรรูปจากข้าวท่ีหลากหลาย สร้างรายได้ระหว่างเรียนและนำความรู้สร้างอาชีพได้ในอนาคต  ๓) เพื่อให้
นักเรียนมีจิตสำนึกรักและภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่นตลอดจนอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  ดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง   
อีกท้ังยังเป็นการเพิ่มศักยภาพทางด้านอาชีพของโรงเรียนให้ทันเหตุการณ์ในยุคโลกาภิวัฒน์และสนองนโยบาย
ในการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2542 (ปรับปรุง พ.ศ. 2545 )  ที่ให้มีการ
จัดการเรียนรู้และวัดประเมินผลท่ีหลากหลาย เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เพื่อให้เป็นพลเมืองท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานโรงเรียนบ้านทองหลาง   มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นกำลังของชาติให้
เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้  คุณธรรม  มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก 
ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข   มีความรู้และทักษะพื้นฐาน 
รวมท้ังเจตคติท่ีจำเป็นต่อการศึกษาต่อ  การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็ม
ตามศักยภาพ มีความรู้และทักษะทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารสู่ศตวรรษท่ี ๒๑ 
๑.๒ วัตถุประสงค ์

1. เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากข้าว และถ่ายทอด 
ความรู้สู่บุคคลอื่นได้ 

2. เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะในการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากข้าว พัฒนาต่อยอด 
การแปรรูปผลิตภัณฑ์ท่ีหลากหลาย สร้างรายได้ระหว่างเรียนและนำความรู้สร้างอาชีพได้ในอนาคต 

3. เพื่อให้นักเรียนมีจิตสำนึกรักและภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่นตลอดจนอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม   
ดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง 
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๑.๓ เป้าหมายของตัวชี้วัดความสำเร็จ  
           ๑.๓.1 เป้าหมายเชิงปริมาณ  

1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ - ๓  ร้อยละ ๙๐ มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์จากข้าว และถ่ายทอดความรู้สู่บุคคลอื่นได้ 

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ - ๓  ร้อยละ ๙๐ เกิดทักษะในการแปรรูปผลิตภัณฑ์จาก
ข้าว พัฒนาต่อยอดช้ินงานท่ีหลากหลาย สร้างรายได้ระหว่างเรียนและนำความรู้สร้าง
อาชีพได้ในอนาคต 

3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ - ๓  ร้อยละ ๙๐  มีจิตสำนึกรักและภูมิใจในภูมิปัญญา 
ท้องถิ่นตลอดจนอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง 

1.๓.2 เป้าหมายเชิงคุณภาพ  
1. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากข้าว และถ่ายทอดความรู้

สู่บุคคลอื่นได้ 
2. นักเรียนเกิดทักษะในการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากข้าว พัฒนาต่อยอด 

การแปรรูปผลิตภัณฑ์ท่ีหลากหลาย สร้างรายได้ระหว่างเรียนและนำความรู้สร้างอาชีพได้ในอนาคต 
3. นักเรียนมีจิตสำนึกรักและภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่นตลอดจนอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมดำเนิน 

ชีวิตอย่างพอเพียง 
๑.๔  งบประมาณ  ๖,๐๐๐  บาท 
  

ลำดับ รายการ จำนวน หน่วยละ จำนวนเงิน 
๑ หม้อ 3  ใบ 250.00 750 
๒ หม้อนึ่งข้าวเหนียว 2  ใบ 250 500 
๓ หวดนึ่งข้าวเหนียว ๒  ช้ิน 50 100 
๔ ผ้ากันเป้ือน 10 ผืน 80 800 
5 หมวกคลุมผม 10 ใบ 60 600 
6 ถุงมือยาง 1  กล่อง ๓๐0 300 
7 ข้าวสารเหนียว (ขาว ดำ) 30 กิโลกรัม 45 1,350 
8 น้ำตาลทรายแดง 10 กิโลกรัม 50 500 
9 น้ำตาลก้อน (น้ำอ้อย) 10 ถุง 80 800 

10 กระชอน 5 อัน 40 200 
11 งาขาว 2 ถุง 50 100 

รวมราคาทั้งสิ้น ๖,๐๐๐ 
 

1.5 สถานที่ดำเนินการ 
โรงเรียนบ้านทองหลาง  บ้านเลขท่ี 131 หมู่ 2  ตำบลทองหลาง  อำเภอบ้านใหม่ไชยพจน์  จังหวัด

บุรีรัมย์  สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์  เขต ๔ 
 

1.๖ ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 
๑.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากข้าว และถ่ายทอดความรู้สู่ 

บุคคลอื่นได้ 
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๒. นักเรียนเกิดทักษะในการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากข้าว พัฒนาต่อยอด 
การแปรรูปผลิตภัณฑ์ท่ีหลากหลาย สร้างรายได้ระหว่างเรียนและนำความรู้สร้างอาชีพได้ในอนาคต 

๓. นักเรียนมีจิตสำนึกรักและภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่นตลอดจนอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมดำเนิน 
ชีวิตอย่างพอเพียง 
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บทท่ี 2 
ความรู้และเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 

 
ข้าว ชื่อสามัญ Rice 
ข้าว ช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Oryza sativa L. จัดอยู่ในวงศ์หญ้า (POACEAE หรือ GRAMINEAE) 
ชื่อไทย ขาว, ขาวไร, ขาวจาว 
ชื่อทองถ่ิน - ลําซา (ล้ัวะ), หยอซิ (เมี่ยน) - ขาวเจา (ท่ัวไป), ขาวไขแมงดา, ขาวคอแรง, ขาวเหนียวปง 
(อางทอง), ขางนึ่ง (เหนือ), ขาวเหนียว (กลาง), มือต ู(กะเหรี่ยง-แมฮองสอน),หรือขาวกลอง 
        ข้าวเป็นพืชใบเล้ียงเด่ียวจำพวกธัญพืชท่ีสามารถกินเมล็ดได้ โดยจะแบ่งออกเป็น 2 สปีชีส์ใหญ่ ๆ คือ 
Oryza glaberrima (ปลูกเฉพาะในเขตร้อนของแอฟริกา) และ Oryza sativa (ปลูกกันท่ัวโลก) สำหรับชนิด 
Oryza sativa ยังแบ่งแยกย่อยออกไปได้อีกคือ Javanica, Japonica (ปลูกมากในเขตอบอุ่น) และ indica 
(ปลูกมากในเขตร้อน) 
        สำหรับประเทศไทยข้าวที่ปลูกจะเป็นชนิด indica โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ข้าวเจ้าและข้าว
เหนียว นอกจากนี้พันธุ์ข้าวยังได้ถูกปรับปรุงและคัดสรรสายพันธุ์มาโดยตลอด จึงทำให้มีหลากหลายสายพันธุ์
ท่ัวโลกท่ีมีรสชาติและคุณประโยชน์ของข้าวที่แตกต่างกันออกไป โดยพันธุ์ข้าวไทยท่ีมีช่ือเสียงระดับโลกก็คือ 
ข้าวหอมมะลิ โดยข้าวที่มีคุณค่าทางอาหารสูงก็คือ ข้าวกล้อง ข้าวซ้อมมือ ข้าวนึ่งก่อนสี และข้าวเสริมวิตามิน 
         ข้าวที่แนะนำให้รับประทาน คือ ข้าวกล้องท่ียังมีจมูกข้าวและรำข้าวติดอยู่ เพราะจะทำให้ร่างกายของ
เราได้รับสารอาหารท่ีมีคุณค่า ส่วนข้าวขัดขาวที่ขายกันอยู่ท่ัวไปนั้นไม่แนะนำให้รับประทานเท่าไหร่ เพราะจะ
ให้แค่พลังงานเท่านั้นและยังได้น้ำตาลเป็นของแถมอีกด้วย หากรับประทานต่อเนื่องไปนานๆ ก็อาจจะทำให้
เกิดโรคเบาหวาน โรคความดัน โรคหัวใจ โรคเส้นเลือดตีบตัน โรคสมองเส่ือม รวมไปถึงโรคอัมพฤกษ์ได้ ! 
         ข้าว จัดว่ามีประโยชน์และมีคุณค่าต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์อย่างมากตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งบ้านเราไม่ว่าใคร ๆ ก็จะรับประทานข้าวเป็นอาหารหลัก เพราะเป็นแหล่งของคาร์โบไฮเดรต
ท่ีให้พลังงานและความอบอุ่น นอกจากนี้ยังใช้ทำเป็นขนมหวานต่าง ๆ ทำปุ๋ย ของใช้ ของเล่นต่างๆ 
เครื่องประดับ และใช้เป็นยารักษาโรคได้อีกด้วย 

สรรพคุณของข้าว 
1. ช่วยบำรุงร่างกาย เพิ่มพลังงานให้กับร่างกาย ฟื้นฟูกำลัง ป้องกันอาการอ่อนเพลีย (วิตามินบี 2) 
2. ช่วยเสริมสร้างการเจริญโตของร่างกาย 
3. ข้าวกล้องมีสารต่อต้านอนุมูลอิสระ ช่วยชะลอความแก่ชรา (ข้าวกล้องงอก) 
4. ช่วยบำรุงผิวพรรณให้เปล่งปล่ังสดใส (วิตามินอี) 
5. ข้าวกล้องมีวิตามินบี 3 ซึ่งบำรุงสุขภาพผิวหนังและล้ินได้ 
6. ช่วยเสริมสร้างการทำงานของระบบประสาท (โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้าวกล้อง) 
7. ข้าวกล้องงอกช่วยป้องกันและลดโอกาสการเกิดโรคความจำเส่ือมหรือโรคอัลไซเมอร์ 
8. ช่วยแก้อาการเบ่ืออาหารได้ (วิตามินบี 2) 
9. ช่วยเสริมสร้างกระดูกและฟันให้แข็งแรง (ฟอสฟอรัส) 
10. ช่วยป้องกันและเสริมสร้างการสึกหรอของร่างกาย (โปรตีน) 
11. ลูทีนในข้าวช่วยบำรุงและรักษาสายตา ป้องกันโรคต้อกระจก จึงเหมาะอย่างมากสำหรับผู้ท่ีทำงานใน
ออฟฟิศหรือต้องใช้สายตาอย่างหนักในการนั่งหนา้คอมพ์นานๆ (ลูทีน, 
     เบตาแคโรทีน) 
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12. ช่วยป้องกันโรคโลหิตจาง (ธาตุเหล็ก, ธาตุทองแดง) 
13. ช่วยลดการจับตัวของล่ิมเลือด ลดความเส่ียงของการเกิดโรคหัวใจและโรคหลอดเลือด (เบตาแคโรทีน, 
วิตามินอี) 
14. ช่วยเสริมสร้างเม็ดเลือดแดง ส่งออกซิเจนในเลือดไปสู่อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย (ธาตุเหล็ก) 
15. ประโยชน์ของข้าวหอมมะลิ ใยอาหารของข้าวหอมมะลิกล้องจะช่วยดูดซับของเสียและสารพิษต่างๆ ออก
จากร่างกายได้ (ข้าวหอมมะลิกล้อง) 
16. เส้นใยอาหารของข้าวหอมนิลมีส่วนช่วยลดระดับน้ำตาลในเลือดได้ (ข้าวหอมนิล) 
17. ช่วยแก้ร้อนใน กระหายน้ำ (น้ำข้าว) 
18. ชช่วยรักษาอหิวาตกโรค (น้ำข้าว) 
19. ช่วยแก้อาเจียนเป็นเลือด (น้ำข้าว) 
20. ช่วยป้องกันโรคเลือดออกตามไรฟัน (ข้าวหอมมะลิกล้อง) 
21. ข้าวหอมมะลิแดงช่วยป้องกันโรคคอหอยพอก (ไอโอดีน) 
22. ช่วยแก้ตาแดง (น้ำข้าว) 
23. ช่วยแก้เลือดกำเดา (น้ำข้าว) 
24. ช่วยป้องกันโรคปากนกกระจอก (แผลท่ีมุมปาก) และริมฝีปากบวม (วิตามินบี 2) 
25. ช่วยเสริมการทำงานของกระเพาะอาหารและลำไส้ (โดยเฉพาะข้าวกล้อง) 
26. ช่วยแก้อาการอาหารไม่ย่อย (น้ำข้าว) 
27. การรับประทานข้าวกล้องจะได้กากอาหารมากเป็นพิเศษ ซึ่งจะช่วยในการขับถ่าย ป้องกันโรคท้องผูกและ
มะเร็งลำไส้ได้เป็นอย่างดี 
28. ช่วยรักษาโรคท้องร่วง (ข้าวผัวไม่ลืม) 
29. ข้าวประโยชน์ช่วยแก้พิษต่างๆ (น้ำข้าว) 
30. ช่วยลดการเกิดหรือลดอาการของการเป็นตะคริวได้ (แคลเซียม) 
31. ช่วยป้องกันโรคเหน็บชาได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้าวกล้อง ข้าวซ้อมมือ ข้าวนึ่งก่อนสี  
เพราะจะมีวิตามินบี 1 สูง 
32. ประโยชน์ข้าวกล้องงอกช่วยให้ผ่อนคลายและหลับสบายมากยิ่งขึ้น (ข้าวกล้องงอก) 
33. ข้าวกล้องช่วยลดอาการผิดปกติต่างๆ ของหญิงวัยทอง (ข้าวกล้องงอก) 
34. ช่วยรักษาอาการตกเลือดหลังคลอดได้ (ข้าวผัวไม่ลืม) 
 
ประโยชน์ของข้าว 
1. เมล็ดข้าว สามารถนำมาทำเป็นเครื่องประดับได้ 
2. รำข้าวสามารถนำมาใช้ทำเป็น น้ำมันรำข้าว ใช้เป็นอาหารสัตว์ได้ ทำลิปสติก ทำยาหม่อง ทำแวกซ์ หรือทำ
เป็นโลชันบำรุงผิว ฯลฯ 
3. ฟางข้าวสามารถใช้ทำเป็นปุ๋ย ปลูกเห็ด ทำเป็นของเล่น กระดาษ ทำเป็นแกลบหรือขี้เถ้า ผสมทำ
เครื่องปั้นดินเผา ถ่านกัมมันต์หรือถ่านดูดกล่ิน ใช้เป็นส่วนผสมของยาขัดรถ ฯลฯ 
4. ประโยชน์ข้าวนอกจากจะใช้บริโภคเป็นอาหารหลักแล้วยังใช้ทำเป็นของหวานชนิดต่างๆ อีกด้วย ไม่ว่าจะ
เป็น ขนมไทย เช่น ลอดช่อง ขนมตาล ขนมกล้วย ฝอยทอง ทองหยิบ ทองหยอดขนมหม้อแกง ปลากริมไข่เต่า 
ทำเป็นแป้งข้าวเจ้า แป้งข้าวเหนียว ฯลฯ 
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 คุณค่าทางโภชนาการของข้าวขาวดิบต่อ 100 กรัม 
1. พลังงาน 365 กิโลแคลอรี 
2. คาร์โบไฮเดรต 80 กรัม 
3. น้ำตาล 0.12 กรัม 
4. เส้นใย 1.3 กรัม 
5. ไขมัน 0.66 กรัม 
6. โปรตีน 7.13 กรัม 
7. น้ำ 11.61 กรัม 
8. วิตามินบี 1 0.0701 มิลลิกรัม 6% 
9. วิตามินบี 2 0.0149 มิลลิกรัม 1% 
10. วิตามินบี 3 1.62 มิลลิกรัม 11% 
11. วิตามินบี 5 1.014 มิลลิกรัม 20% 
12. วิตามินบี 6 0.164 มิลลิกรัม 13% 
13. ธาตุแคลเซียม 28 มิลลิกรัม 3% 
14. ธาตุเหล็ก 0.80 มิลลิกรัม 6% 
15. ธาตุแมกนีเซียม 25 มิลลิกรัม 7% 
16. ธาตุแมงกานีส 1.088 มิลลิกรัม 52% 
17. ธาตุฟอสฟอรัส 115 มิลลิกรัม 16% 
18. ธาตุโพแทสเซียม 115 มิลลิกรัม 2% 
19. ธาตุสังกะสี 1.09 มิลลิกรัม 11% 
% ร้อยละของปริมาณแนะนำท่ีร่างกายต้องการในแต่ละวันสำหรับผู้ใหญ่ (ข้อมูลจาก : USDA Nutrient 
database) 
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร เปนพืชน้ําลมลุกเขตรอน ชอบข้ึนในท่ีดินเหนียวมีน้ําทวมขัง มีบางพันธุท่ี 
สามารถข้ึนไดในท่ีดอนเรียกวา ขาวไร ขาวมีลําตนกลวงและแตกตรงขอเจริญเติบโตแบบแตกกอ ใบยาวเรียว 
สากคายเหมือนใบตะไครหรือใบคา ดอกออกเปนชอดอกรวมท่ีปลายยอด เรียกวา รวงขาว ผลหรือเมล็ดเมื่อยัง 
ออนจะมีสีเขียว เมื่อแกจะมีสีเหลืองทอง ลักษณะท่ีสําคัญของขาวแบงออกไดเปนลักษณะท่ีเกี่ยวกับการ 
เจริญเติบโตและลักษณะท่ีเกี่ยวกับการขยายพันธุ 
 
ราก เปนสวนท่ีอยูใตผิวดิน มีรากพิเศษท่ีขึ้นที่ขอซึ่งอยูเหนือพื้นดิน ตนขาวไมมีรากแกว มีราก 
ฝอยแตกแขนงกระจายอยูใตผิวดิน ลําตนกลวงมีขอและปลองชัดเจน จํานวนปลองประมาณ 20-25 ปลองตน 
สูงประมาณ 1-1.5 เมตร 
ใบ มีกาบใบ (sheath petiole) หุมลําตน และแผนใบ (laminar) บางแคบและยาวประมาณ 
0.6-2.5 ซม. เสนกลางใบ (mid rib)เห็นชัดเจน ปลายใบแหลมโคนใบเปนกาบหมุรอบตนยาวประมาณ  
0.8-2.5ซม. ผิวใบท้ังสองดานและขอบใบมีขนส้ันๆ 
 
ชอดอก (inflorescence) เรียก รวง รวงขาว (panicle) ซึ่งเกิดท่ีขออันสุดทายของตนขาว 
ระยะระหวางขออันบนของปลองอันสุดทายกับขอตอของใบธง เรียกวา คอรวง ดอกยอยของขาว ประกอบดวย 
กลีบรองดอก (bract) สองแผนประสานกัน เพื่อหอหมุสวนของดอก กลีบแผนนอกเรียกวา เลมมา (lemma) 
สวนกลีบแผนในเรียกวา พาเลีย (palea) อาจมีขนหรือไมมีขน 
 
ผล เปน caryopsis รูปไขปลายแหลมเสนผานศูนยกลาง 2-3 มม. ยาว 0.6-1.5 ซม. ผลออนสี 
เขียว ผลแกสุกเต็มท่ีสีเหลืองทอง มีเมล็ดขาว เปนสวนของเอนโสเปรมเปนแปงท่ีบริโภค คัพภะเปนสวนท่ีมี 
ชีวิต สวนของขาวกลองเปนสวนท่ีผานการกะเทาะเปลือก (กลีบรองดอก : bract) ออก หรือผานการขัดสีครั้ง 
เดียว มีสีขาวขุนหรือสีน้ำตาล มีสวนของเปลือกผลซึ่งมีลักษณะเปนเย่ือหุม (รําขาว) และจมูกขาวรวมถึงเมล็ด 
อยคูรบหรือเรียกวาสวนของผลขาว สวนเมล็ดขาวคือขาวขาวที่ขัดสีเอาเปลือกผล (รําขาว) ออกไปแลว 
 
สรรพคุณ / การใชประโยชน 
เมล็ด รับประทานเปนอาหารหลัก (ล้ัวะ,เมี่ยน) 
ขาว รสเย็นจืด ชวยปรับรสชาติของอาหาร เปนอาหารหลักของชาวเอเชีย และเปนสวนประกอบ 
ในยา 
ขาว มีท้ังขาวสารเจา และขาวสารเหนียว คําวาขาวสารมาจากภาษาอังกฤษวา rice คําวาสาร 
เปนภาษาไทย แปลวา ขาวที่เอากลีบรองดอกและเปลือกผลออกแลว สวนขาวกลองเปนผลขาวที่เอาเฉพาะ 
กลีบรองดอกออก คําวา rice หมายถึงท้ังขาวสารจาว และขาวสารเหนียว คําวาขาวสารเหนียวใหชัดลงไป 
เรียกวา gluteneous rice ถาขาวเปลือก ภาษามลายู เรียกวา ปาดี ภาษาอังกฤษ เรียก แพดด้ี (Paddy) 
ขาวกลอง มีคุณคาของโภชนาการสูง คารโบไฮเดรท โปรตีน วิตามิน ใยอาหาร แรธาตุ โซเดียม 
โพแทสเซียม แคลเซียม ฟอสฟอรัส แมกนีเซียม เหล็ก สังกะสี ทองแดง ปองกันอาการทองผูก มะเร็งลําไสใหญ 
เหน็บชา ปากนกกระจอก การหุงตมใชเวลานานกวาขาวขาว 
รําขาว เปลือกผลขาว แกโรคเหน็บชา รักษาเบาหวาน ขาวเปนอาหารหลักของชาวเอเชีย สวน 
ของผลขาวที่มีวิตามินบีมากเปนสวนของผลขาวที่มีวิตามินบีมากเปนสวนของผลขาวที่ติดกับเปลือก เวลานํา 
ขาวมาสีสวนของวิตามินบีจะอยูท่ีรําขาวเปนสวนใหญ ซึ่งวิตามินบีมีคุณสมบัติในการบําบัดโรคเหน็บชา  
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โรค edema จะช่วยใหมีดการเจริญเติบโตดี 
น้ำขาว มีประโยชนทำใหเนื้อเยื่อภายในออนนุม แกอาการอักเสบ แกอาการขัดเบา เพื่อใหรสชาติดีขึ้น 
อาจเติมเกลือ มะนาว หรือน้ำตาล นอกจากนี้ยังใชน้ำข้าวสวนทวารหนักสำหรับผู้ท่ีเป็นโรคทองผูก เพื่อหล่อล่ืน 
ลําไส้ 
กรรมและข้ันตอนวิธีทำขนมนางเล็ด 
1.นำข้าวเหนียวไปแช่น้ำร้อนไว้ประมาณ 1-2 ชม.  จากนั้นก็นำไปนึ่งจนสุก ใช้เวลานึ่งประมาณ 20-30 นาที 
2.จากนั้นก็หาฝาพลาสติก หรืออะไรก็ได้ท่ีมีลักษณะกลมๆ ก้นต้ืนๆ ขนาดเล็กใหญ่ตามชอบ นำข้าวเหนียวไป
ใส่ในพิมพ์ให้ ทั่วพยายามทำ ให้บางๆ อย่าให้หนาและติดกันมาก เพราะจำทำให้ตอนทอดจะไม่พองกรอบ
เท่าท่ีควร  ทำรูปร่างเสร็จก็เอาไปใส่ถาด เรียงกันไว้ค่ะ 
3.เมื่อป้ันเสร็จแล้วจับอาบแดดสัก 1-2 แดดหรือจนแห้งสนิท   
5.เมื่อข้าวเหนียวแห้งได้ท่ี เราก็นำมาทอดในน้ำมันร้อน ใช้ไฟกลาง  ทอดให้พองสวยท้ังสองด้าน แล้วก็ตักขึ้น
สะเด็ดน้ำมัน 
6.พอทอดเสร็จแล้วเราก็ไปทำน้ำตาลโรยหน้าขนมกัน  โดยใส่นำสะอาดกับน้ำตาลปึกใส่หม้อตั้งไฟ คนเรื่อยๆ 
พอน้ำตาลละลายและเหนียวดีก็ ยกลง  พักให้เย็นสัก 2 นาที แล้วจึงนำน้ำตาลไปโรยหน้านางเล็ด พอน้ำตาล
จับตัวกันดีก็นำไปใส่กล่องพลาสติก หรือถุงพลาสติกปิดฝาให้แน่นเก็บไว้ได้นานประมาณ 2-4 สัปดาห ์
 
ข้อพึงระวัง  
เทคนิคท่ีสำคัญสำหรับการทำขนมนางเล็ด คือ การปั้นแผ่นขนม และการทำให้แห้ง ดังนี้ การปั้นแผ่นขนมควร
ปั้นหลวมๆแผ่นบางๆห้ามกดแน่น และการตากแดด ต้องตากให้แห้งสนิทเพื่อไม่ให้เกิดกลิ่นอับ โดยถ้าจะใช้
อบรมร้อน ต้องให้ข้าวตากลมพอหมาดๆ ก่อนท่ีจะนำเข้าเตาอบ เพราะการอบแผ่นสดๆ เวลาทอด ขนมจะแตก 
ไม่พองตัว ไม่กรอบ ไม่หอม และไม่อร่อย 
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บทท่ี 3 
วิธีดำเนินงานโครงการ 

รายงานผลการจัดกิจกรรมตามโครงการนักธุรกิจนอ้ยมีคุณธรรมนำสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์  กิจกรรม
การทำขนมนางเล็ด ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ ครูผู้สอนได้คิดค้นโมเดลและนำไปใช้ในกระบวนการ
เรียนการสอนตลอดจนนำวงจรคุณภาพของเดมิ่ง  PDCA  มาใช้ในการดำเนินการ  ดังนี้ 
 

 “NA-KHAO Model” มี 6 ขั้นตอน ได้แก่  1. Nature = กำหนดเป้าหมายให้สอดคล้องกับบริบท
ชุมชน ซึ่งมีการประกอบอาชีพเกษตรกรเป็นหลัก  2. Attention = จัดการศึกษาให้สอดคล้องกับความสนใจ
ของนักเรียน และเหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษา  3. Knowledge = ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ท้ังด้าน
ว ิชาการ และด้านทักษะอาชีพ  4. Health and happiness = พัฒนาผู ้ เร ียนให้เป็นผู ้ท ี ่ม ีส ุขภาพกาย 
สุขภาพจิตท่ีดี และเรียนรู้อย่างมีความสุข 5. Ability = พัฒนาทักษะผู้เรียนให้มีความสามารถท่ีหลากหลาย  
6. Occupation = ผู้เรียนนำประสบการณ์ท่ีได้จากโรงเรียน ไปต่อยอดสร้างอาชีพได้ 

 
 
 
 
 
 

NA-KHAO Model  มีกระบวนการพัฒนา ดังนี้  
1. Nature กำหนดเป้าหมายให้สอดคล้องกับบริบทชุมชน ซึ่งมีการประกอบอาชีพเกษตรกรเป็น

หลัก  มีวิธีการดำเนินงาน ดังนี้ โรงเรียนบ้านทองหลางร่วมกับชุมชนได้ดำเนินการกำหนดเป้าหมายให้ได้ค่า
มาตราฐานการศึกษา ตามท่ีต้องการ ท้ังด้านปัจจัย กระบวนการ ผลผลิต(คุณลักษณะนักเรียน) ความสัมพันธ์
กับชุมชนเพื่อให้บรรลุสู่เป้าหมายการพัฒนาคุณภาพการศึกษา โดยการจำทำหลักสูตร โครงสร้างรายวิชา ให้
สอดคล้องกับบริบทของชุมชนและสถานศึกษา ท่ีมีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมส่วนใหญ่ เกี่ยวกับการทำนา
ซึ่งเป็นการส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นและได้ลงมือปฏิบัติจริง( Active Learning ) ทุกคน     

2. Attention  จัดการศึกษาให้สอดคล้องกับความสนใจของนักเรียน และเหมาะสมกับบริบทของ
สถานศึกษา มีวิธีการดำเนินงาน ดังนี้ กำหนดการสอน หรือแผนการเรียนรู้  จุดประสงค์การเรียนรู้/ผลการ
เรียนรู้ท่ีคาดหวัง  คำอธิบายรายวิชามีความสอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรียนรู้วัฒนธรรมการ
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ทำนา ได้ฝึกการทำบัญชีรายรับ-รายจ่าย  คิดต้นทุน  กำไร  รู้จักการดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง  หลีกเล่ียงการ
ใช้สารเคมีในนาข้าวทำเป็นข้าวอินทรีย์ การแปรรูปผลืตภัณฑ์   ใช้สีธรรมชาติ เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม  ท่ีสำคัญ
รักษ์และภูมิใจท่ีได้เป็นส่วนหนึ่งในการสืบสานตำนาน  อันเป็นภูมิปัญญาของคนในชุมชนท่ีควรแก่การอนุรักษ์
ไว้   
 3. Knowledge = ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ทั ้งด้านวิชาการ และด้านทักษะอาชีพ  มีวิธีการ
ดำเนินงาน ดังนี้ ครูผู้สอนมีความมุ่งมั่นพยายามศึกษาหาความรู้  เรื่องการปลูกข้าวและการแปรรูปผลิตภัณฑ์
จากข้าว จากสื่อต่างๆ ตลอดจนสอบถามปราชญ์ชาวบ้านและผู้รู้ในชุมชน เป็นต้น ก่อนที่จะคิดหลักสูตรวิชา
เพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ เรื่องการปลูกข้าว การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากข้าวให้ผู้เรียน  จากนั้น
ร่วมกันสำรวจว่าในชุมชนมีการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากข้าว คือ การทำขนมนางเล็ด ครูผู้สอนติดต่อประสานเชิญ
ปราชญ์ชาวบ้านมาให้ความรู้แก่นักเรียน  นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นและได้ลงมือปฏิบัติจริง 
( Active Learning ) ทุกคน 
 4. Health and happiness = พัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้ที่มีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี และเรียนรู้
อย่างมีความสุข มีวิธีการดำเนินงาน ดังนี้  การจัดสภาพการเรียนการสอนให้มีบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย 
นักเรียนรู้สึกเป็นอิสระ ได้เรียนรู้โดยวิธีการต่างๆ อย่างหลากหลาย การสร้างบรรยากาศให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
อย่างมีความสุข ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้เรียนท้ังปัจจุบันและอนาคต 
 5. Ability = พัฒนาทักษะผู้เรียนให้มีความสามารถที่หลากหลาย มีวิธีการดำเนินงาน ดังนี ้
สังเกตวิธีการลงมือปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเนน้กระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning  โดยครูเป็นผู้ให้
ความช่วยเหลือ  ช้ีแนะ  ให้คำแนะนำอยู่ใกล้ๆ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือทำช้ินงานอย่างเต็มท่ี  โดยให้
นักเรียนศึกษาข้อมูลจากส่ือโซเซียลต่างๆ ตามโอกาสท่ีเหมาะสมและนำแนวความคิดใหม่ๆ มาประยุกต์ใช้กับ
ช้ินงานของตัวเอง ผลงานของนักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านหายโศกจึงมีความแปลกใหม่และพัฒนาจากการแปร
รูปผลิตภัณฑ์จากข้าวต่อเนื่อง  สร้างความสนใจแก่ผู้พบเห็นและสร้างความภูมิใจให้กับผู้เรียน    

6. Occupation = ผู้เรียนนำประสบการณ์ที่ได้จากโรงเรียน ไปต่อยอดสร้างอาชีพได้ มีวิธีการ
ดำเนินงาน ดังนี้  นักเรียนได้ฝึกทักษะการผลิตสินค้า การทำบรรจุภัณฑ์สินค้า การจำหน่ายสินค้า คิดราคา
กำไร  ต้นทุน ตลอดจนสร้างสรรค์ผลงานผลิตภัณฑ์ให้น่าสนใจกับความต้องการในสมัยนิยม อันจะนำไป
ประยุกต์ใช้กับการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากข้าว ต่อยอดการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากข้าวทำเป็นอาชีพสุจริตสร้าง
รายได้ในอนาคต  

ครูผู้สอนใช้หลักการ PDCA หรือแนวทางวงจรเดมมิ่ง (Demming Circle) คือ วงจรการควบคุม
คุณภาพมาบูรณาการกับแนวคิดท่ีครูผู้สอนสร้างขึ้น เพื่อให้การดำเนินการเป็นไปอย่างมีระบบ บรรลุตาม
เป้าหมาย/จุดประสงค์ท่ีต้ังไว้ ประกอบด้วย  

P : Plan คือ การวางแผนงานจากวัตถุประสงค์และเป้าหมายท่ีได้กำหนดไว้  
D : Do คือ การปฏิบัติตามข้ันตอนในแผนงานท่ีได้เขียนไว้อย่างเป็นระบบและมีความต่อเนื่อง  
C : Check คือ การตรวจสอบผลการดำเนินงานในแต่ละขั้นตอนของแผนงานว่ามีปัญหาอะไรเกิดขึ้น 
     จำเป็นต้องเปล่ียนแปลงแก้ไขแผนงานในขั้นตอนใด  
A : Action คือ การปรับปรุงแก้ไขส่วนท่ีมีปัญหาหรือถ้าไม่มีปัญหาใด ๆ ก็ยอมรับแนวทางการปฏิบัติ

ตามแผนงานท่ีได้ผลสำเร็จเพื่อนำไปใช้ในการทำงานครั้งต่อไป  
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1) การวางแผน Plan  
     Knowledge    การมีส่วนร่วมในการระดมความรู้  ความคิดของครูและนักเรียน การดำเนินการ  

การปรับปรุงแก้ไข การพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุเป้าหมายและจุดประสงค์ของการดำเนินการ ส่งเสริมให้ผู้เรียน       
ทักษะในการประกอบอาชีพที่สุจริต และมีจิตสำนึกภูมิใจรักษ์  การทำนาปลูกข้าวด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น 
วางแผนศึกษาข้อมูลของการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากข้าว  สำรวจปริมาณว่ามีความเพียงพอต่อการจัดการเรยีน
การสอนหรือไม่  ครูและผู้เรียนค้นหาข้อมูลเรื่องการทำนา การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากข้าว จากแหล่งต่างๆ เช่น 
สื่ออินเตอร์เน็ต     ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้รู ้  สื ่อสิ ่งพิมพ์ต่างๆ  ตลอดจนศึกษางานวิจัยเกี ่ยวกับการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์จากข้าวอย่างหลากหลาย  

2) ปฏิบัติตามแผน Do  
  Ability กล่าวคือ กระบวนการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรอบรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมี

เทคนิควิธีการการจัดการเรียนรู้ให้เกิดทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ การส่ือสาร การแก้ปัญหา การรวบรวม
ข้อมูล ทักษะการตีความ ทักษะการคิดเชิงสร้างสรรค์ นักเรียนมีจิตสำนึกในบทบาทและหน้าท่ีของตนเองและ
ปฏิบัติตามข้อตกลง การทำงานร่วมกันกับผู้อื่น แสดงออกถึงความประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเอง 
ผู้อื่น ทั้งทางกาย วาจา และใจ มีการดำเนินชีวิตโดยยึดหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน
สามารถอยู่ในสังคมได้อย่าง มีความสุข มีการช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจไม่หวังผลตอบแทน  เข้าร่วม
กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ ต่อส่วนรวม โรงเรียน ชุมชน สังคม ตลอดจนเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการจัดการ
เรียนรู้ ( Child Center )   และเน้นการลงมือปฏิบัติจริง ( Active Learning) 

3) ตรวจสอบ Check  
Health and happiness ตรวจผลงานนักเรียนเสริมแรงทางบวกในรูปแบบต่างๆ  ตลอดจนครูและ

นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงชิ้นงานและกระบวนการเรียนรู้  เตรียมอุปกรณ์ก่อนสอนให้พร้อม และนักเรียนมี
พฤติกรรมที่พึงประสงค์รู้จักเก็บอุปกรณ์หลังทำกิจกรรมเสร็จ  มีการทำบัญชีรายรับ รายจ่าย คิดต้นทุนและ
กำไรแจ้งให้ผู้เรียนและนำเสนอผู้บริหารทราบ  

๔) Action คือ การปรับปรุง 
Occupation เมื่อนักเรียนนำสินค้าไปจำหน่าย หรือหลังจากจัดนิทรรศการเสร็จ ครูและนักเรียน

ร่วมกันวิเคราะห์ว่าผลิตภัณฑ์แปรรูปจากข้าวแบบไหนเป็นที่สนใจเป็นที่นิยมจากกลุ่มผู้บริโภค และร่วมกัน
วางแผนปรับปรุงพัฒนาการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากข้าวต่อไป  ตลอดจนศึกษาหาความรู้ใหม่ๆ  นำเทคนิคมา
ปรับปรุงผลิตภัณฑ์ให้ดีขึ้น สอดคล้องกับความต้องการของตลาด 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๑ 
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บทท่ี  4 
ผลการดำเนินงานและประเมินโครงการ 

รายงานผลการจัดกิจกรรมตามโครงการนักธุรกิจนอ้ยมีคุณธรรมนำสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์  กิจกรรม
การทำขนมนางเล็ด ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗  สามารถสรุปได้ ดังนี้ 

จากการจัดกระบวนการเรียนรู้ กิจกรรมการทำขนมนางเล็ด โดยใช้รูปแบบ NA-KHAO ค้นพบว่า 
นักเรียนมีความสุข สนุกสนานกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ให้ความร่วมมือและกระตือรือร้นในการทำ
กิจกรรมเป็นอย่างดี  ครูผู้สอนจัดการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง ( Active Learning ) ท้ังภายในภายนอก
ห้องเรียน สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีท้าทายไม่น่าเบ่ือ  ส่งผลให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะ ดังนี้ 

1. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ภูมิปัญญา วัฒนธรรมการทำนาปลูกข้าว การแปรรูปผลิตภัณฑ์   
ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ บูรณาการด้านทักษะอาชีพ เพื่อการมีงานทำในอนาคต สามารถสร้างสรรค์
ชิ้นงานได้อย่างหลากหลาย อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  ผู้เรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามกระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ที่กำหนดไว้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งผู ้เรียนยังได้รับการบ่มเพาะพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ให้เกิดกับตนเอง  

2. ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองในการปรับรูปแบบการเรียนการสอน Learning by 
doing  นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทำงานกลุ่ม  รู้จักเทคนิคการแก้ปัญหา  มีการแบ่งภาระหน้าที่ความ
รับผิดชอบ สมาชิกภายในกลุ่มได้ปฏิบัติตามบทบาทของตนเอง แสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมทักษะ กระบวนการ
คิดของผู้เรียน ความมีวินัยท่ีจะต้องปฏิบัติงานตามท่ีได้รับมอบหมาย การใช้ชีวิตอย่างพอเพียง  ในการปฏิบัติ
กิจกรรมการใช้วัสดุอุปกรณ์การเรียนอย่างคุ้มค่า ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การใช้ความคิดอย่าง
มีเหตุมีผล การสืบค้นข้อมูลก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการสืบค้นหาข้อมูล
ของสมาชิกในกลุ่มอันแสดงถึงพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของผู้เรียน  

3. ผู้เรียนได้รับองค์ความรู้ที่สามารถนำไปใช้ในการปฏิบัติจริงในชีวิตประจำวันได้  กล่าวคือ การท่ี
ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงการจากปฏิบัติกิจกรรมจะทำให้เกิดการจดจำและเรียนรู้พฤติกรรมนั้นได้ดี   อีก
ท้ังตระหนักถึงการอนุรักษ์หวงแหนภูมิปัญญาท้องถิ่น ต่อยอดนวัตกรรมการเรียนรู้ให้ตามสมัยนิยม 
ประเมิณโครงการ 

สรุปผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 
ต่อการจัดโครงการนักธุรกิจน้อยมีคุณธรรมนำสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์   

กิจกรรมการทำขนมนางเล็ด ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗   
ข้อมูลจากการสำรวจนักเรียนกลุ่มเป้าหมายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๓ จำนวน 32  คน 

ข้อ ข้อความ 
ร้อยละระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1 การเตรียมความพร้อม 25 7     
2 ความเหมาะสมของสถานท่ี 28 4     
3 ความเหมาะของระยะเวลา 30 2     
4 ความรู้ท่ีได้จากการจัดกิจกรรม 30 2     
5 ความรู้ท่ีได้จากการจัดนิทรรศการ(บอร์ด)  22 10    
6 การมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม 25 7     
7 การนำความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 29 3      
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ข้อ ข้อความ 
ร้อยละระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
8 ความประทับใจในการจัดกิจกรรม 25 7      
9 ความสนุกสนานท่ีได้จากการจัดกิจกรรม 29 4      

10 ต้องการให้จัดกิจกรรมเช่นนี้อีก 27 5      
 
ข้อเสนอแนะ   ควรเพิ่มการแปรรูปผลิตภัณพ์จากข้าวอย่างหลากหลายหลากหลาย 
สรุป  ผลการประเมินความพึงพอใจของโครงการนักธุรกิจน้อยมีคุณธรรมนำสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์  กิจกรรม
การทำขนมนางเล็ด ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗  นักเรียนมี่ความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ได้รับความรู้
จากการจัดกิจกรรม  ๗๑  คน  คิดเป็นร้อยละ 93.75  นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมน้อยท่ีสุด  
คือ ความรู้จากการจัดนิทรรศการ   
เกณฑ์การพิจารณาความคิดเห็น 
        5     หมายความว่า ระดับความคิดเห็น ในระดับ   มากท่ีสุด 
        ๔     หมายความว่า ระดับความคิดเห็น ในระดับ   มาก 
        ๓     หมายความว่า   ระดับความคิดเห็น ในระดับ   ปานกลาง 
        ๒     หมายความว่า   ระดับความคิดเห็น ในระดับ   พอใช้ 
        ๑     หมายความว่า  ระดับความคิดเห็น ในระดับ   ปรับปรุง 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ในครั้งนี้    
 1.  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรม ภายใต้โครงการนักธุรกิจน้อยมี
คุณธรรมนำสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์  กิจกรรมการทำขนมนางเล็ด ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 มีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
 1.  ผู้รับผิดชอบในแต่ละกิจกรรมแจกแบบสอบถามความคิดเห็นให้นักเรียน  ผู้มีส่วนเกี่ยวของใน
กิจกรรมตามโครงการนักธุรกิจน้อยมีคุณธรรมนำสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์  กิจกรรมการทำขนมนางเล็ด  
 
 

 

 

 

 

 

๑๓ 



14 
 

บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 ผลการจัดกิจกรรม ตามโครงการนักธุรกิจน้อยมีคุณธรรมนำสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์  กิจกรรมการทำ
ขนมนางเล็ด ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗  ได้ผลสรุปดังนี้  
ผลที่เกิดตามจุดประสงค ์

1. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากข้าว และถ่ายทอดความรู้สู่บุคคลอื่น
ได้ 
2. นักเรียนเกิดทักษะในการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากข้าว พัฒนาต่อยอดการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากข้าวท่ี 

หลากหลาย สร้างรายได้ระหว่างเรียนและนำความรู้สร้างอาชีพได้ในอนาคต 
          ๓.นักเรียนมีจิตสำนึกรักและภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่นตลอดจนอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมดำเนิน 
ชีวิตอย่างพอเพียง 
ผลสัมฤทธิ์ของงาน  
            ๑. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ - ๓  ร้อยละ ๙๐ มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์จากข้าว และถ่ายทอดความรู้สู่บุคคลอื่นได้ 
            ๒. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ - ๓  ร้อยละ ๙๐ เกิดทักษะในการแปรผลิตภัณฑ์จากข้าว พัฒนา
ต่อยอดผลิตภัณ์การแปรรุปจากข้าวท่ีหลากหลาย สร้างรายได้ระหว่างเรียนและนำความรู้สร้างอาชีพได้ใน
อนาคต 

 ๓. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ - ๓  ร้อยละ ๙๐  มีจิตสำนึกรักและภูมิใจในภูมิปัญญา 
ท้องถิ่นตลอดจนอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง 
ประโยชน์ที่ได้รับ  

1. ครูผู้สอนมีกระบวนการพัฒนาตนเอง กระตือรือร้น จัดเตรียมเนื้อหาและอุปกรณ์การสอนให้เกิด
ความพร้อม สนับสนุนให้บรรยากาศน่าเรียน ดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดยเน้นกระบวนการเรียนรู้แบบ Active 
Learning นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 

๒. ผู้เรียนมีความสุข  สนุกสนาน กระตือรือร้น และให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี ตื่นเต้นในการลุ้น
ผลงานแต่ละครั้ง มีความภูมิใจในชิ้นงานของตัวเอง ตลอดจนมีทักษะกระบวนการปฏิบัติงาน เช่น ทักษะ
กระบวนการคิดวิเคราะห์ การสื่อสาร การแก้ปัญหา การรวบรวมข้อมูล ทักษะการตีความ ทักษะการคิดเชิง
สร้างสรรค์ การอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น  การทำงานร่วมกัน การยอมรับฟังและเคารพความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มี
ฝีมือด้านการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากข้าว  สามารถพัฒนาต่อยอดความรู้  สร้างอาชีพได้ในอนาคต  รู้ใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียง  

 

ปัญหา 

 ๑. ราคาวัตถุดิบในการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากข้าว มีราคาไม่คงท่ีแปรผันตามการตลาดและการจัดเก็บ
ผลิตภัณฑ์ให้มีระยะเวลาให้นานขึ้น 

ข้อเสนอแนะ 
๑. ศึกษาวิธีการจัดเก็บวัตถุดิบและการจัดเก็บผลิตภัณฑ์ให้ได้นานขึ้น 
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สมพร ภูติยานันต, 2551. สมุนไพรใกลตัว เลม 13 : สมุนไพรแตงสี กลิ่น รส. วิทยาศาสตรเภสัชกรรม
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. ตุลยการพิมพ, เชียงใหม 
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