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คํานํา

รายงานผลการดําเนินงานโครงการนักธุรกิจน้อยมีคุณธรรมนําสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์ กิจกรรมบ้านฉัน

เบเกอร่ี ฉบับนี้ เป็นการรวบรวมผลการดําเนินงานกิจกรรมส่งเสริมทักษะอาชีพโรงเรียนวัดหุบกระทิงประจํา

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 จัดทําขึ้นเพื่อฝึกทักษะอาชีพด้านการทําเบเกอร่ี เพื่อฝึกทักษะการทําเบเกอร่ีจาก

อุปกรณ์ที่มีภายในบ้าน เพ่ือแก้ปัญหาการขาดแคลนอุปกรณ์การทําเบเกอรี่ที่มีราคาสูง เพ่ือฝึกทักษะการคิด

คํานวณต้นทุน กําไร ในการผลิตขนมเกอรี่เพื่อการค้าขายเป็นอาชีพในอนาคตดําเนินชีวิตอย่างพอเพียง

ขอขอบคุณผู้อํานวยการ คณะครู บุคลากรโรงเรียนวัดหุบกระทิง ตลอดจนผู้ที่เกี่ยวข้องทุกท่าน ที่เสียสละ

เวลา กําลังกาย และกําลังใจ จนทําให้การประเมินโครงการครั้งน้ีสําเร็จลุล่วงด้วยดี ผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิง

ว่าเอกสารสรุปผลการดําเนินโครงการนักธุรกิจน้อยมีคุณธรรมนําสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์ กิจกรรม

บ้านฉันเบเกอรี่ ฉบับนี้ จะสามารถเป็นข้อมูลในการพัฒนา งานด้านการส่งเสริมทักษะอาชีพเพ่ือการมีงานทํา

ของนักเรียนอย่างเต็มรูปแบบต่อไป

โรงเรียนวัดหุบกระทิง
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บทที่ 1

บทนํา

1.1 หลักการและเหตุผล
ด้วยสภาวการณ์เศรษฐกิจที่ชะลอตัวทั่วโลกจากภาวะสงครามและภัยธรรมชาติที่นับวันยิ่งจะทวีความ

รุนแรงขึ้นเรื่อยๆ ทําให้ค่าครองชีพสูงข้ึนแต่รายได้เท่าเดิมจึงทําให้คนจนลงเรื่อยๆ การประกอบอาชีพเพียงทาง
เดียวจึงไม่พอเล้ียงปากท้องของคนในครอบครัว สินค้ามีราคาสูงขึ้น เพ่ือเป็นการช่วยเพิ่มรายได้ในครอบครัว จึงได้
จัดทําโครงงานอาชีพ น้อมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงขึ้นเพื่อส่งเสริมสนับสนุนการสร้างงานและอาชีพ
ให้กับนักเรียนให้มีอาชีพเสริมเพิ่มรายได้แก่ตนเองและครอบครัว ฝึกความประหยัด การอยู่อย่างพอเพียง
เป็นการช่วยลดรายจ่ายสร้างรายได้ให้กับครอบครัว

โครงการนักธุรกิจน้อยมีคุณธรรมนําสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์ กิจกรรมบ้านฉันเบเกอร่ี จัดทําข้ึนเพื่อฝึกทักษะ
อาชีพด้านการทําเบเกอร่ี เพ่ือฝึกทักษะการทําเบเกอรี่จากอุปกรณ์ที่มีภายในบ้าน เพ่ือแก้ปัญหาการขาดแคลน
อุปกรณ์การทําเบเกอรี่ที่มีราคาสูง เพื่อฝึกทักษะการคิดคํานวณต้นทุน กําไร ในการผลิตขนมเกอรี่เพื่อการค้าขาย
เป็นอาชีพในอนาคต อีกท้ังยังเป็นการเพิ่มศักยภาพทางด้านอาชีพของโรงเรียนให้ทันเหตุการณ์ในยุคโลกาภิวัฒน์
และสนองนโยบาย ในการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2542 (ปรับปรุง พ.ศ. 2545 )

ท่ีให้มีการ จัดการเรียนรู้และวัดประเมินผลที่หลากหลาย เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ เพื่อให้เป็นพลเมืองท่ีมีประสิทธิภาพ
สูงสุด หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานโรงเรียนวัดหุบกระทิง มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซ่ึงเป็นกําลังของชาติ ให้เป็น
มนุษย์ท่ีมีความสมดุลท้ังด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดม่ัน
ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้ง
เจตคติที่จําเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจ พอเพียง
โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ
มีความรู้และทักษะทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารสู่ศตวรรษที่ 21
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1.2 วัตถุประสงค์

1) เพื่อฝึกทักษะอาชีพด้านการทําเบเกอรี่

2) เพื่อฝึกทักษะการทําเบเกอรี่ จากอุปกรณ์ท่ีมีภายในบ้าน

3) เพื่อฝึกทักษะการทําเบเกอรี่จากอุปกรณ์ท่ีมีภายในบ้านและแก้ปัญหาการขาดแคลนอุปกรณ์การ

ทําเบเกอรี่ท่ีมีราคาสูง

4) เพื่อฝึกทักษะการคิดคํานวณต้นทุน กําไร ในการผลิตขนมเกอรี่เพื่อการค้าขายเป็นอาชีพในอนาคต

1.3 เป้าหมายของตัวช้ีวัดความสําเร็จ

1.3.1 เป้าหมายเชิงปริมาณ

1) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ร้อยละ ๙๐ มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการทําขนมเบเกอรี่

ด้วยอุปกรณ์ที่มีในบ้าน

2) นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ ๙๐ เกิดทักษะในการทําขนมเบเกอร่ีด้วยอุปกรณ์

ท่ีมีในบ้าน สร้างรายได้ระหว่างเรียนและนําความรู้สร้างอาชีพได้ในอนาคต

1.3.2 เป้าหมายเชิงคุณภาพ

1) นักเรียนมีความรู้ความเข้าในการทําขนมเบเกอรี่ และสามารถนําความรู้ท่ีมีถ่ายสู่ผู้อ่ืนได้

2) นักเรียนมีทักษะการทําเบเกอรี่ จากอุปกรณ์ท่ีมีภายในบ้าน

3) นักเรียนมีทักษะการคิดคํานวณต้นทุน กําไร ในการผลิตขนมเกอรี่เพื่อการค้าขายเป็นอาชีพ

ในอนาคต

1.4 งบประมาณ 6,000 บาท

1.4.1 งบประมาณจัดซื้อวัตุดิบ จํานวน 4,900 บาท มีรายการดังนี้

ลําดับที่ รายการ จํานวน หน่วยละ จํานวนเงิน

1 แป้งสาลีเอนกประสงค์ 3 40 120

2 เนยสด 1 200 200

3 ตะกร้อมือ 1 120 120

4 ผ้ากันเปื้อน 10 80 800

5 หมวกคลุมทําอาหาร 10 20 200

6 นํําตาลทราย 1 35 35

7 นํําตาลไอซิ่ง 1 45 45
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8 เมล็ดฟักทองอบแห้ง 1 155 155

9 ลูกเกดอบแห้ง 1 120 120

10 เมล็ดอัลมอนด์ 1 200 200

11 เมล็ดมะม่วงหินพานต์ซีก
(1/2 กก)

1 190 190

12 เมล็ดช็อคโกแลตชิพ 1 115 115

13 ช้อนตวงอะลูมิเนียม 1 50 50

14 ถ้วยตวงพลาสติก 1 50 50

15 พายพลาสติก 1 25 25

16 มอสซาเรลล่าชีส 2 380 760

17 สารเสริมเบเกอรี่ 1 175 175

18 กลิ่นวนิลา 1 35 35

19 ไม้คลึงแป้ง 12 นิํว 1 145 145

20 ตะแกรงร่อนแป้งพลาสติก 1 70 70

21 ถุงมือทําอาหาร 2 25 50

22 แปรงทาเนย 1 60 60

23 ถุงมือผ้าอบอาหาร 1 60 60

24 ถ้วยกระดาษ 2816 ลาย 1 60 60

25 ถ้วยกระดาษ 3217 ขาว 1 60 60

26 พิมพ์กลีบ 2816 1 120 120

27 ถ้วยฟรอย 6001 1 35 35

28 ถ้วยฟรอย 6002 1 50 50

29 ถ้วยฟรอย 4031 1 50 50

30 ถ้วยฟรอย 4004 1 45 45

31 ถ้วยฟรอย 4005 1 35 35

32 ขันข้าว 8 ซม. 10 15 150

33 ขันข้าว 10 ซม. 10 20 200

34 ถ้วยปาเนสโทนเล็ก 5 ซม. 1 40 40

35 ช้อน ขนาด M สีขาว 1 20 20
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36 ช้อนไอติมสีขาว 1 15 15

37 ถุง 7*15 1 45 45

38 ถุง 6*14 1 45 45

39 กะละมังสแตนแลส 33 ซม. 1 150 150

รวมเป็นเงินทัํงสิํน (สี่พันเก้าร้อยบาทถ้วน) 4,900.00

1.4.2 งบประมาณจัดจ้างทําป้ายไวนิล จํานวน 1,100 บาท มีรายการดังนี้

1.5 สถานท่ีดําเนินการ

โรงเรียนวัดหุบกระทิงเลขที่ 67/8 หมู่ที่ 10 ถนน - ตําบล/แขวง เบิกไพร อําเภอ/เขต บ้านโป่ง

จังหวัด ราชบุรี รหัสไปรษณีย์ 70110

1.6 ผลที่คาดว่าจะได้รับ

1) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ มีการทํางานเป็นกลุ่มและเกิดความสามัคคี

2) ส่งเสริมให้รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ลดรายจ่ายเพิ่มรายได้

3) นักเรียนสามารถนําความรู้ท่ีได้รับไปถ่ายทอดให้กับผู้ท่ีสนใจภายในชุมชนได้

ลําดับที่ รายการ จํานวน หน่วยละ จํานวนเงิน

1 ป้ายไวนิล ขนาด 120*80 ซม. 2 550 1,100

รวมเป็นเงินทัํงสิํน (หนึ่งพันหนึ่งร้อยบาทถ้วน) 1,100
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บทท่ี 2

เอกสารที่เกี่ยวข้อง

ประวัติและความเป็นมาของเบเกอรี่

เบเกอรี่มีประวัติยาวนานเริ่มต้นจากสมัยโบราณ เม่ือประมาณ 6,000 ปีท่ีแล้วในอียิปต์ มีการทําขนมปัง

จากธัญพืชบดและน้ํา โดยใช้การอบในเตาไฟ ต่อมาในยุโรปยุคกลาง เบเกอรีเริ่มมีความหลากหลาย โดยเฉพาะ

ในฝรั่งเศสและอิตาลีที่พัฒนาขนมอบต่าง ๆ เช่น ขนมปังฝรั่งเศสและพาสต้า ในศตวรรษท่ี 19 การปฏิวัติ

อุตสาหกรรมได้นําไปสู่การผลิตเบเกอรี่อย่างมวลชนและการพัฒนาเทคนิคใหม่ ๆ ทําให้เบเกอร่ีกลายเป็นส่วน

สําคัญในวัฒนธรรมอาหารท่ัวโลกจนถึงปัจจุบัน

เบเกอรี่

ความหมายของเบเกอร่ี คือ ขนมหรือผลิตภัณฑ์ท่ีผลิตภัณฑ์ที่ทํามาจากแป้ง แล้วนําไปอบให้สุกน่ันเอง

ถ้ากล่าวให้เข้าใจง่าย ๆ“เบเกอรี่” ก็คือ ขนมหวานของทางตะวันตกที่จะต้องผ่านกระบวนการอบน่ันเอง โดยขนม

หรือผลิตภัณฑ์เบเกอร่ีที่เรามักรู้จักหรือได้รับความนิยม ก็มีมากมายเลยทีเดียว ไม่ว่าจะเป็น ขนมปัง เค้ก พาย

ครัวซองต์ เป็นต้น ถือว่าเป็นขนมท่ีมีชื่อเสียงดังไปทั่วโลกเลยก็ว่าได้ สําหรับผู้ที่สงสัยว่า เบเกอรี่ มีกี่

ประเภท สรุปว่าแบ่งออกเป็น 4 ประเภทด้วยกัน ดังนี้

1) ขนมปัง

ขนมปังนั้นมีส่วนผสมของแป้งสาลีและใส่ยีสต์เป็นหลัก เพิ่มเกลือเล็กน้อยและใส่น้ําเพ่ือผสมให้เข้ากันท้ังหมด

แบ่งเป็นก้อน ปั้นเป็นรูปร่างตามชอบ ซึ่งถ้าหากต้องการรสชาติท่ีแตกต่างจากรสดั้งเดิมของขนมปัง ก็สามารถ

ใส่ส่วนผสมอ่ืน ๆ เข้าไปได้ เช่น เนื้อสัตว์ ผลไม้ ครีม แยม เป็นต้น แล้วนําไปอบให้สุก ตัวขนมปังจะฟูขึ้นสวยงาม

น่ารับประทาน

2) คุกกี้

ขนมเบเกอรี่ชื่อดังอย่างคุกก้ีนั้นกําลังเป็นที่นิยมเลย สิ่งสําคัญท่ีต้องมีเลย ก็คือ แป้ง นม ไข่และเนย นั่นเอง

โดยจะใส่แป้งและเนยค่อนข้างมาก ทําให้เนื้อคุกกี้หอมหวานยิ่งขึ้น ซึ่งคุกกี้เองก็เร่ิมมีหลายประเภทในปัจจุบัน

เช่นกัน เช่น ซอฟต์คุกกี้ บราวนี่คุกก้ี เป็นต้น

3) เค้ก

การทําเค้กนั้นจะเน้นแป้งท่ีเนียนละเอียด จําเป็นที่จะต้องร่อนให้เนียนละเอียดท่ีสุด จากนั้นนําเข้าเครื่อง

ผสมกับเนย นํ้าตาล ไข่ นม เป็นต้น ปรุงรสและเติมสีสันตามชอบ จะเพิ่มส่วนผสมอื่น ๆ เข้าไปเพื่อเน้ือสัมผัสที่ดี

และเพ่ิมความอร่อยก็ได้ เช่น การเติมผลไม้ลงไป เติมช็อกโกแลต เป็นต้น
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4) พาสทรี

ขนมชนิดนี้เรามักเรียกกันว่าพาย เช่น พายสับปะรด พายแฮมและชีส พายบลูเบอรี่ เป็นต้น ผสมแป้งกับ

ส่วนผสมอ่ืน ๆ ที่ทําให้เป็นแป้งพาย จากนั้นก็จะต้องพับแป้งให้เป็นช้ัน และต้องมีพื้นที่ให้สอดไส้เป็นรสชาติต่าง ๆ

ถือว่าขั้นตอนการทําน้ันค่อนข้างยุ่งยากเลยทีเดียว ซึ่งชนิดของเบเกอร่ีทั้งหมดก็มีเพียงเท่านี้ตามลําดับ นักวิจัย

พบว่า Platelets ในเลือดของร่างกายผู้ที่ดื่มโกโก้มีการจับตัวเป็นก้อนน้อยกว่า ทั้งนี้ Platelets เป็นส่วนประกอบ

สําคัญในเม็ดเลือดแดง มีหน้าท่ีทําให้เลือดจับตัวเป็นลิ่มหรือก้อนเม่ือเราบาดเจ็บ แต่อาจจับตัวกันหนาแน่น

เป็นล่ิมเหนียวข้นเกินไป ซึ่งอาจทําให้เกิดการอุดตันในร่างกายได้ ซึ่งถ้าเป็นก้อนใหญ่ก็จะทําให้เป็นโรคหัวใจวาย

กระทันหันได้

หลักการพ้ืนฐานของเบเกอรี่

แป้ง: เป็นวัตถุดิบหลักที่สําคัญท่ีสุด โดยชนิดของแป้งจะส่งผลต่อโครงสร้างและลักษณะของขนม เช่น แป้ง

สาลีมีโปรตีนกลูเตนที่ช่วยให้ขนมปังขึ้นฟู

ยีสต:์ สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กท่ีทําให้แป้งขึ้นฟู โดยการเปลี่ยนน้ําตาลให้เป็นก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์

ผงฟู: สารเคมีท่ีช่วยให้ขนมขึ้นฟู โดยปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ออกมาเม่ือสัมผัสกับของเหลว

ไข่: ช่วยให้ขนมมีโครงสร้างท่ีแข็งแรง และเพ่ิมความชุ่มชื้น

เนย: ช่วยให้ขนมมีรสชาติหอมมัน และทําให้เนื้อขนมนุ่ม

น้ําตาล: ให้ความหวาน และช่วยในการหมักของยีสต์

อุณหภูมิ: อุณหภูมิมีผลต่อการทํางานของยีสต์ และการเซ็ตตัวของแป้ง

เวลา: เวลาในการหมักและการอบมีผลต่อขนาดและเนื้อสัมผัสของขนม

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสําเร็จในการทําเบเกอรี่

คุณภาพของวัตถุดิบ: วัตถุดิบที่ดีมีผลต่อรสชาติและคุณภาพของขนมโดยตรง

การวัดปริมาณที่แม่นยํา: การวัดปริมาณวัตถุดิบท่ีถูกต้องจะช่วยให้ได้ผลลัพธ์ท่ีสม่ําเสมอ

เทคนิคการผสม: การผสมวัตถุดิบอย่างถูกวิธีจะช่วยให้ได้เนื้อขนมท่ีละเอียดเนียน

การควบคุมอุณหภูมิ: การควบคุมอุณหภูมิในการอบให้เหมาะสมจะช่วยให้ขนมสุกทั่วถึง

ความอดทน: การทําเบเกอรี่ต้องใช้เวลาและความอดทน

ความสําคัญของการเรียนรู้ทฤษฎีเบเกอร่ี

แก้ไขปัญหา: เม่ือเกิดปัญหาในการทําขนม คุณจะสามารถวิเคราะห์สาเหตุและแก้ไขได้อย่างถูกต้อง

พัฒนาสูตรใหม่: การเข้าใจหลักการพ้ืนฐานจะช่วยให้คุณสามารถปรับเปลี่ยนสูตรและสร้างสรรค์ขนม

ใหม่ ๆ ได้
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ควบคุมคุณภาพ: คุณจะสามารถผลิตขนมท่ีมีคุณภาพสม่ําเสมอได้

สนุกกับการทําขนม: การทําขนมจะไม่ใช่แค่การปฏิบัติตามสูตร แต่จะเป็นการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ

ทักษะอาชีพ (Career Skills)
เป็นความสามารถในการนําเอากระบวนการต่างๆ ไปใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน การประกอบอาชีพ

อย่างซ่ือสัตย์ สุจริต ยุติธรรม การบริหารเวลาอย่างชาญลาดเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางานปรับตัวอยู่ใน
ภาวการณ์แข่งขันสูงในโลกปัจจุบันได้ทุกสถานการณ์อย่างมีคุณธรรมนําชีวิต
ตัวช้ีวัด

1. ประกอบอาชีพสุจริต ซ่ือสัตย์ ยุติธรรมและรักในอาชีพที่ตนได้ประกอบการ
2. ทํางานอย่างมีประสิทธิภาพ เข้าใจข้อจํากัดและบริหารระบบในอาชีพท่ีต้องทํา
3. สามารถบริหารเวลาในการทํางานให้เสร็จลุล่วงภายใต้ข้อจํากัดที่พบเจอ
4. ใฝ่เรียนรู้ ทันต่อการเปลี่ยนแปลง พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง เข้าใจผู้คนรอบข้างและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้

อย่างเหมาะสม
5. สร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล ปรับตัวให้ทันต่อความเปลี่ยนแปลงของสังคมและการรู้จัก

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น

การพัฒนาทักษะอาชีพ
การพัฒนาทักษะอาชีพเป็นกระบวนการที่ช่วยให้คุณเตรียมความพร้อมและเตรียมตัวให้พร้อมท่ีจะดําเนิน

ชีวิตอาชีพในวงกว้างของอาชีพต่างๆ การพัฒนาทักษะอาชีพไม่เพียงแค่ให้ความรู้และทักษะทางเทคนิคเฉพาะด้าน
เท่านั้น แต่ยังเน้นการพัฒนาทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ที่ต้องการในสถานการณ์การทํางานจริง เช่น การ
สื่อสารที่ดี เชื่อมโยงและความสัมพันธ์กับผู้อื่น การแก้ไขปัญหา การทํางานเป็นทีม การวางแผนและการจัดการ
เวลา ความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบและสร้างสรรค์ เป็นต้น

ทักษะอาชีพ มีอะไรบ้าง
ทักษะอาชีพมีหลากหลายและขึ้นอยู่กับอาชีพและอุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้อง ต่อไปน้ีเป็นตัวอย่างของทักษะ

อาชีพท่ีสําคัญ
1. ทักษะการส่ือสาร รวมถึงการพูด การเขียน การฟังและการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพในท่ีทํางาน เช่น

การส่ือสารกับลูกค้า การส่ือสารภายในทีมงานและการสื่อสารองค์กร
2. ทักษะการทํางานเป็นทีม การทํางานเป็นทีมและการเป็นสมาชิกในทีมเป็นทักษะท่ีสําคัญ รวมถึงการ

สร้างความร่วมมือ การแบ่งหน้าที่ การฟังและให้ความเห็น การแก้ไขข้อขัดแย้งและการสร้างสรรค์
ในการทํางานเป็นทีม

3. ทักษะการแก้ไขปัญหา การมีทักษะในการวิเคราะห์ปัญหา การคิดอย่างเป็นระบบ การสร้างแผนการ
แก้ไขปัญหาและการนําเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหา
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4. ทักษะการวางแผนและการจัดการเวลา การวางแผนงาน การกําหนดเป้าหมายและการจัดการเวลา
อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงรวมถึงการจัดการสิ่งท่ีเร่งด่วน การแบ่งเวลาให้เหมาะสมและการจัดการกับความท้าทาย
ในการบริหารเวลา

ข้ันตอนหลักในการพัฒนาทักษะอาชีพ
1. กําหนดเป้าหมาย ให้คุณกําหนดเป้าหมายที่ชัดเจนในการพัฒนาทักษะอาชีพของคุณ รู้ว่าคุณต้องการ

เป็นอย่างไรในอาชีพและทักษะใดท่ีคุณต้องการพัฒนาเพื่อให้คุณประสบความสําเร็จในเป้าหมายของคุณ
2. วางแผนการเรียนรู้ และกําหนดวิธีการท่ีเหมาะสมในการพัฒนาทักษะอาชีพ เช่น การเข้าร่วมคอร์สอบ

รมหรือการศึกษาด้วยตนเอง การเรียนรู้ผ่านอินเทอร์เน็ต การฝึกงานหรือการทํากิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับอาชีพที่คุณ
ต้องการพัฒนา

3. ปฏิบัติการฝึกฝน เพื่อพัฒนาทักษะอาชีพ คุณต้องใช้เวลาในการฝึกฝนและปฏิบัติตามที่คุณเรียนรู้ คุณ
อาจจะต้องฝึกฝนทักษะใหม่ๆ อาจจะมีการฝึกงานหรือทําโครงการจริงเพ่ือเรียนรู้และประยุกต์ใช้ทักษะของคุณใน
สถานการณ์จริง

4. ตรวจสอบและปรับปรุง ตรวจสอบและประเมินความก้าวหน้าในการพัฒนาทักษะอาชีพของคุณ เพื่อ
ปรับปรุงและปรับแผนการเรียนรู้เพ่ิมเติมได้ตามความต้องการของคุณ ตรวจสอบการประยุกต์ใช้ทักษะใน
สถานการณ์จริงและพัฒนาการด้วยประสบการณ์ที่ได้รับ

5. สร้างเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง ค้นหาโอกาสในการสร้างเครือข่ายที่มีผู้คนที่มีความรู้และทักษะที่คุณ
ต้องการพัฒนา คุณสามารถเรียนรู้จากผู้มีประสบการณ์ในอาชีพที่คุณสนใจและขอคําแนะนําหรือการติดต่อเพ่ือเข้า
ร่วมกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องในวงกว้างของอาชีพนั้นๆ

6. ตลอดเวลา ทักษะอาชีพเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา ในอายุที่เปลี่ยนไป คุณควรอยู่ในสภาวะที่เป็น
นักเรียนตลอดเวลาและเติบโตพัฒนาตนเองในอาชีพ การเรียนรู้ตลอดชีวิตจะช่วยให้คุณอัพเดตทักษะและปรับตัว
ให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงในตลาดแรงงาน

7. สร้างสรรค์และแย่งชิงโอกาส พัฒนาทักษะอาชีพไม่ใช่เพียงแค่การปรับตัวตามต้องการ แต่ยังเกี่ยวข้อง
กับการสร้างสรรค์และแย่งชิงโอกาสในอาชีพ คุณควรต้ังเป้าหมายท่ีท้าทายและพยายามที่จะยอมรับโอกาสใหม่ๆ
ท่ีมาพร้อมกับการพัฒนาทักษะใหม่

การพัฒนาทักษะอาชีพ
การพัฒนาทักษะอาชีพเป็นกระบวนการที่ต้องใช้เวลาและความพยายาม สําหรับบางคนอาจจะเป็นการ

พัฒนาทักษะอาชีพในด้านที่มีความสนใจอยู่แล้ว ในขณะที่คนอ่ืนๆ อาจจะต้องพัฒนาทักษะใหม่ๆ เพื่อประสบ
ความสําเร็จในอาชีพที่ต้องการ ความสําเร็จในการพัฒนาทักษะอาชีพจะขึ้นอยู่กับการมีแผนการเรียนรู้ที่เหมาะสม
ความตั้งใจ ความพยายามและความอุตสาหะในการพัฒนาตนเอง

การพัฒนาทักษะอาชีพเป็นกระบวนการตลอดชีวิต เนื่องจากอาชีพและสถานการณ์ทํางานเปลี่ยนแปลงอยู่
เสมอ การเรียนรู้และปรับตัวตามความต้องการของตลาดแรงงานเป็นสิ่งสําคัญ เพื่อให้สามารถทํางานในอาชีพที่มี
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ความต้องการทักษะและความรู้ใหม่ๆ ได้ ซึ่งอาจจะเป็นการเข้าร่วมคอร์สอบรม การศึกษาต่อ การเรียนรู้ผ่าน
แหล่งข้อมูลออนไลน์ การทํางานแบบฝึกหัด หรือการประยุกต์ใช้ทักษะในโครงการจริงตามสถานการณ์ของตนเอง

5. ทักษะด้านเทคนิค ซึ่งขึ้นอยู่กับอาชีพที่เกี่ยวข้อง เช่น ทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ทักษะการใช้
เครื่องมือและอุปกรณ์เฉพาะทักษะการใช้ซอฟต์แวร์หรือทักษะการดําเนินงานเฉพาะของอุตสาหกรรมที่เก่ียวข้อง

6. ทักษะการเรียนรู้และการปรับตัว ความสามารถในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การพัฒนาตนเอง
การมีทักษะในการเรียนรู้ด้วยตนเองและการปรับตัวตามการเปล่ียนแปลงในสถานการณ์การทํางาน

7. ทักษะการเลี้ยงสัมพันธภาพและการเสริมสร้างความสัมพันธ์ ทักษะในการสร้างความไว้วางใจ
การสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีกับเพ่ือนร่วมงานและลูกค้า การเข้าใจและการให้คําปรึกษาในอาชีพท่ีมีประสิทธิภาพ
และการแก้ไขข้อขัดแย้งในการทํางาน

8. ทักษะการคิดสร้างสรรค์ การคิดอย่างเป็นระบบ การสร้างแนวคิดใหม่ๆ และการหาทางแก้ไขปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ในการทํางาน
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บทท่ี 3

วิธีดําเนินงานโครงการ

รายงานผลการจัดกิจกรรมตามโครงการนักธุรกิจน้อยมีคุณธรรมนําสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์ กิจกรรมบ้านฉัน

เบเกอร่ี ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ครูผู้สอนได้คิดค้นโมเดลและนําไปใช้ ในกระบวนการเรียนการสอน

ตลอดจนนําวงจรคุณภาพของเดม่ิง PDCA มาใช้ในการดําเนินการ ดังนี้

“VHTK Model” มี 4 ขั้นตอน ได้แก่ V (Valuable) คือ การทํางานอย่างมีคุณค่า H (Happy) คือ

การมีความสุขกับการทํางาน T (Thai) คือ วิถีความเป็นไทยการดํารงชีวิตอยู่อย่างพอเพียง K (Knowlege) ความรู้

VHTK Model มีกระบวนการพัฒนา ดังนี้

1. V- Valuable (คุณค่า) วิธีการลงมือปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเน้นกระบวนการเรียนรู้แบบ

Active Learning โดยครูเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือ ช้ีแนะ ให้คําแนะนําอยู่ใกล้ ๆ เปิด โอกาสให้นักเรียนได้ลงมือ

ทําชิ้นงานอย่างเต็มที่ โดยให้นักเรียนศึกษาข้อมูลจากสื่อโซเซียลต่างๆ ตามโอกาสที่ เหมาะสมและนําแนวความคิด

ใหม่ๆ มาประยุกต์ใช้กับช้ินงานของตัวเอง ผลงานของนักเรียนโรงเรียนวัดหุบกระทิง จึงมีความแปลกใหม่

และพัฒนาอย่างต่อเน่ือง จากผลิตภัณฑ์เบเกอร่ีท่ีใช้วัสดุอุปกรณ์จากเคร่ืองใช้ในครัวเรือนสู่ผลิตภัณฑ์นําขายตาม

ร้านค้า สร้างความสนใจแก่ผู้พบเห็นและสร้างความภูมิใจให้กับผู้เรียน

2. H-Happy (มีความสุข) นักเรียนได้ฝึกทักษะการผลิตสินค้าอย่างมีความสุข โดยกระบวนการรวมมือกัน

เป็นทีม มีการวางแผนการดําเนินงาน การทําบรรจุภัณฑ์สินค้า การจําหน่ายสินค้า คิดราคากําไร ต้นทุน ตลอดจน

สร้างสรรค์ผลงานผลิตภัณฑ์ให้น่าสนใจกับความต้องการในสมัยนิยม อันจะนําไปประยุกต์ใช้กับการในการประกอบ

อาชีพ ต่อยอดชิ้นงานทําเป็นอาชีพสุจริตสร้างรายได้ในอนาคต
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3. T- Thai ( พอเพียง ) มีวิธีการดําเนินงาน โดยกําหนดการสอน หรือแผนการเรียนรู้ จุดประสงค์

การเรียนรู้/ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง คําอธิบายรายวิชามีความสอดคล้องตามค่านิยม 12 ประการ ตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจ พอเพียง นักเรียนได้ฝึกทําบัญชีรายรับ-รายจ่าย คิดต้นทุน กําไร รู้จักการดําเนินชีวิตอย่างพอเพียง

หลีกเลี่ยงวัสดุอุปกรณ์หรือเครื่องตู้อบขนาดใหญ่ เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและหาได้ง่ายในท้องถิ่น

4. K-Knowledge ( ความรู้ ) มีวิธีการดําเนินงาน โดยครูผู้สอนมีความมุ่งมั่นพยายามศึกษาหา ความรู้

เรื่องเบเกอรี่ จากสื่อต่างๆ ตลอดจนสอบถามปราชญ์ชาวบ้านและผู้รู้ในชุมชน เป็นต้น ก่อนท่ีจะคิดหลักสูตรเสริม

ทักษะอาชีพเร่ืองบ้านฉันเบเกอรี่ให้ผู้เรียน จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันจดบันทึกสูตรและวิธีการทําลเกี่ยวกับทํา

เบเกอรี่ ซ่ึงนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง( Active Learning ) ทุกคน

ครูผู้สอนใช้หลักการ PDCA หรือแนวทางวงจรเดมมิ่ง (Demming Circle) คือ วงจรการควบคุม คุณภาพ

มาบูรณาการกับแนวคิดที่ครูผู้สอนสร้างข้ึน เพ่ือให้การดําเนินการเป็นไปอย่างมีระบบ บรรลุตาม เป้าหมาย

/จุดประสงค์ท่ีตั้งไว้ ประกอบด้วย

P : Plan คือ การวางแผนงานจากวัตถุประสงค์และเป้าหมายท่ีได้กําหนดไว้

D : Do คือ การปฏิบัติตามข้ันตอนในแผนงานท่ีได้เขียนไว้อย่างเป็นระบบและมีความต่อเนื่อง

C : Check คือ การตรวจสอบผลการดําเนินงานในแต่ละข้ันตอนของแผนงานว่ามีปัญหาอะไรเกิดขึ้น

จําเป็นต้องเปลี่ยนแปลงแก้ไขแผนงานในข้ันตอนใด

A : Action คือ การปรับปรุงแก้ไขส่วนท่ีมีปัญหาหรือถ้าไม่มีปัญหาใด ๆ ก็ยอมรับแนวทางการปฏิบัติ ตาม

แผนงานที่ได้ผลสําเร็จเพื่อนําไปใช้ในการทํางานครั้งต่อไป

1) การวางแผน Plan

K : Knowledge การมีส่วนร่วมในการระดมความรู้ ความคิดของครูและนักเรียน การดําเนินการ

การปรับปรุงแก้ไข การพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุเป้าหมายและจุดประสงค์ของการดําเนินการ ส่งเสริมให้ผู้เรียนทักษะ

ในการประกอบอาชีพที่สุจริต วางแผน ศึกษาข้อมูลของมะเกลือ สํารวจปริมาณว่ามีความเพียงพอต่อการจัดการ

เรียนการสอนหรือไม่ ครูและผู้เรียน ค้นหาข้อมูลเรื่องการทําเบเกอร่ีสูตรขนมจากแหล่งต่างๆ เช่น สื่ออินเตอร์เน็ต

ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้รู้ สื่อสิ่งพิมพ์ ต่าง ๆ ตลอดจนศึกษางานวิจัยเก่ียวกับการทําเบเกอรี่

2) ปฏิบัติตามแผน Do

V- Valuable (คุณค่า) กระบวนการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรอบรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้

ท่ีมีเทคนิควิธีการการจัดการเรียนรู้ให้เกิดทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ การสื่อสาร การแก้ปัญหา การรวบรวม
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ข้อมูล ทักษะการตีความ ทักษะการคิดเชิงสร้างสรรค์ นักเรียนมีจิตสํานึกในบทบาทและหน้าที่ของตนเองและ

ปฏิบัติตามข้อตกลง การทํางานร่วมกันกับผู้อ่ืน แสดงออกถึงความประพฤติตรงตามความเป็นจริงต่อตนเอง ผู้อื่น

ทั้งทางกาย วาจา และใจ มีการดําเนินชีวิตโดยยึดหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน สามารถอยู่ใน

สังคมได้อย่าง มีความสุข มีการช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจไม่หวังผลตอบแทน เข้าร่วม กิจกรรมที่เป็นประโยชน์

ต่อส่วนรวม โรงเรียน ชุมชน สังคม ตลอดจนเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการจัดการ เรียนรู้ ( Child Center )

และเน้นการลงมือปฏิบัติจริง ( Active Learning) วิธีการลงมือปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเน้นกระบวนการเรียนรู้

แบบ Active Learning โดยครูเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือ ช้ีแนะ ให้คําแนะนําอยู่ใกล้ ๆ เปิด โอกาสให้นักเรียนได้

ลงมือทําช้ินงานอย่างเต็มที่ โดยให้นักเรียนศึกษาข้อมูลจากสื่อโซเซียลต่างๆ ตามโอกาสที่ เหมาะสมและนํา

แนวความคิดใหม่ๆ มาประยุกต์ใช้กับชิ้นงานของตัวเอง ผลงานของนักเรียนโรงเรียนวัดหุบกระทิง จึงมีความ

แปลกใหม่ และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง จากผลิตภัณฑ์เบเกอรี่ท่ีใช้วัสดุอุปกรณ์จากเครื่องใช้ในครัวเรือนสู่ผลิตภัณฑ์

นําขายตามร้านค้า สร้างความสนใจแก่ผู้พบเห็นและสร้างความภูมิใจให้กับผู้เรียน

3) Check การตรวจสอบ

T: Thai ตรวจผลงานนักเรียนเสริมแรงทางบวกในรูปแบบต่าง ๆ ตลอดจนครูและนักเรียน ร่วมกัน

อภิปรายถึงช้ินงานและกระบวนการเรียนรู้ เตรียมอุปกรณ์ก่อนสอนให้พร้อม และนักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์

รู้จักเก็บอุปกรณ์หลังทํากิจกรรมเสร็จ มีการทําบัญชีรายรับ รายจ่าย คิดต้นทุนและกําไรแจ้งให้ ผู้เรียนและนําเสนอ

ผู้บริหารทราบ มีวิธีการดําเนินงาน โดยกําหนดการสอน หรือแผนการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้/ผลการเรียนรู้

ท่ีคาดหวัง คําอธิบายรายวิชามีความสอดคล้องค่านิยม 12 ประการ ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียง นักเรียน

ได้ฝึกทําบัญชีรายรับ-รายจ่าย คิดต้นทุน กําไร รู้จักการดําเนินชีวิตอย่างพอเพียง

4) Action คือ การปรับปรุง

H : Happy (มีความสุข) เมื่อนักเรียนนํา สินค้าไปจําหน่าย หรือหลังจากจัดนิทรรศการเสร็จ

ครูและนักเรียนร่วมกัน วิเคราะห์ว่าสินค้าแบบไหนขายดีไม่ดี ร่วมกันวางแผนปรับปรุงพัฒนางานต่อไป ตลอดจน

ศึกษาหาความรู้ใหม่ๆ นําเทคนิคมาปรับปรุงผลิตภัณฑ์ให้ดีขึ้น สอดคล้องกับความต้องการของตลาด นักเรียนได้ฝึก

ทักษะการผลิตสินค้าอย่างมีความสุข โดยกระบวนการรวมมือกันเป็นทีม มีการวางแผนการดําเนินงาน การทํา

บรรจุภัณฑ์สินค้า การจําหน่ายสินค้า คิดราคากําไร ต้นทุน ตลอดจนสร้างสรรค์ผลงานผลิตภัณฑ์ให้น่าสนใจ

กับความต้องการในสมัยนิยม อันจะนําไปประยุกต์ใช้กับการในการประกอบอาชีพ ต่อยอดชิ้นงานทําเป็นอาชีพ

สุจริตสร้างรายได้ในอนาคต
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บทท่ี 4
ผลการดําเนินงานและประเมินโครงการ

จากผลการดํา เนินงานโครงการนักธุร กิจน้อยมี คุณธรรมนําสู่ เศรษฐกิจสร้างสรรค์ กิจกรรม
เร่ือง “เบเกอร่ีบ้านฉัน” ตามที่กําหนดในปฏิทินการปฏิบัติกิจกรรม คณะผู้จัดทําจัดหาวัสดุอุปกรณ์ที่ มี
จัดซ้ือวัตดุดิบและอุปกรณ์ในการทําเบเกอรี่

จากการจัดกระบวนการเรียนรู้ กิจกรรมบ้านฉันเบเกอรี่ โดยใช้รูปแบบ VHTK Model ค้นพบว่า นักเรียน

มีความสุข สนุกสนานกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้ความร่วมมือและ กระตือรือร้นในการทํากิจกรรมเป็นอย่างดี

ครูผู้ สอนจัดการเรียนรู้ ผ่ านการลงมือปฏิบัติจ ริง ( Active Learning ) ท้ั งภายในภายนอกห้องเรียน

สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีท้าทายไม่น่าเบื่อ ส่งผลให้ผู้เรียนมี คุณลักษณะ ดังนี้

1. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติงานอาชีพ ทําเบเกอร่ีได้ ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี บูรณาการด้าน

ทักษะอาชีพ เพื่อการมีงานทําในอนาคต สามารถสร้างสรรค์ชิ้นงานได้อย่างหลากหลาย อนุรักษ์ สิ่งแวดล้อม

ผู้เรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีกําหนดไว้ได้อย่าง มีประสิทธิภาพ

อีกท้ังผู้เรียนยังได้รับการบ่มเพาะพฤติกรรมที่พึงประสงค์ให้เกิดกับตนเอง

2. ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองในการปรับรูปแบบการเรียนการสอน Learning by doing

นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทํางานกลุ่ม รู้จักเทคนิคการแก้ปัญหา มีการแบ่งภาระหน้าที่ความ รับผิดชอบ

สมาชิกภายในกลุ่มได้ปฏิบัติตามบทบาทของตนเอง แสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมทักษะ กระบวนการ คิดของผู้เรียน

ความมีวินัยที่จะต้องปฏิบัติงานตามที่ได้รับมอบหมาย การใช้ชีวิตอย่างพอเพียง ในการปฏิบัติ กิจกรรมการใช้วัสดุ

อุปกรณ์การเรียนอย่างคุ้มค่า ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การใช้ความคิดอย่าง มีเหตุมีผล การสืบค้น

ข้อมูลก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการสืบค้นหาข้อมูล ของสมาชิกในกลุ่ม

อันแสดงถึงพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของผู้เรียน

3. ผู้เรียนได้รับองค์ความรู้ที่สามารถนําไปใช้ในการปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวันได้ กล่าวคือ การที่ผู้เรียน
ได้รับประสบการณ์ตรงการจากปฏิบัติกิจกรรมจะทําให้เกิดการจดจําและเรียนรู้พฤติกรรมน้ันได้ดี นักเรียนสามารถ
ดําเนินงานของตนเองเพื่อหาสร้างอาชีพและหารายได้ และมีทักษะกระบวนการคิด ตัดสินใจ แก้ปัญหาและมีนิสัย
ใฝ่เรียนรู้กระตือรือร้น รวมถึงมีทักษะและประสบการณ์มากข้ึนในการปฏิบัติงาน เป็นการบูรณาการการเรียนรู้ตาม
รายวิชาต่างๆ
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ประเมินสรุปผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดโครงการนักธุรกิจน้อยมีคุณธรรม

นําสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์

กิจกรรมบ้านฉันเบเกอรี่

ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

ข้อ ข้อความ
ร้อยละระดับความคิดเห็น

5 4 3 2 1

1 การเตรียมความพร้อม 40 5

2 ความเหมาะสมของสถานที่ 38 7

3 ความเหมาะของระยะเวลา 43 2

4 ความรู้ที่ได้จากการจัดกิจกรรม 42 3

5 ความรู้ที่ได้จากการจัดนิทรรศการ(บอร์ด) 31 10 4

6 การมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม 41 4

7 การนําความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน 37 6 2

8 ความประทับใจในการจัดกิจกรรม 39 6

9 ความสนุกสนานท่ีได้จากการจัดกิจกรรม 44 1

10 ต้องการให้จัดกิจกรรมเช่นนี้อีก 45

สรุป ผลการประเมินความพึงพอใจของโครงการนักธุรกิจน้อยมีคุณธรรมนําสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์ กิจกรรมบ้านฉันเบเกอรี่

ประจําปี งบประมาณ พ .ศ . 2567 นักเ รียนม่ีความพึงพอใจมากที่ สุด คือ ไ ด้ รับความรู้จากการจัดกิจกรรม 45 คน

คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรม น้อยท่ีสุด คือ ความรู้จากการจัดนิทรรศการ

เกณฑ์การพิจารณาความคิดเห็น

5 หมายความว่า ระดับความคิดเห็น ในระดับ มากท่ีสุด

4 หมายความว่า ระดับความคิดเห็น ในระดับ มาก

3 หมายความว่า ระดับความคิดเห็น ในระดับ ปานกลาง

2 หมายความว่า ระดับความคิดเห็น ในระดับ พอใช้

1 หมายความว่า ระดับความคิดเห็น ในระดับ ปรับปรุง

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ในครั้งนี้
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1. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน ท่ีมีต่อการจัดกิจกรรม ภายใต้โครงการนักธุรกิจน้อย

มี คุณธรรมนําสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์ กิจกรรมบ้านฉันเบเกอรี่ ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

การเก็บรวบรวมข้อมูล

มีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้

1. ผู้รับผิดชอบในแต่ละกิจกรรมแจกแบบสอบถามความคิดเห็นให้นักเรียน ผู้มีส่วนเกี่ยวของในกิจกรรม

ตามโครงการนักธุรกิจน้อยมีคุณธรรมนําสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์ กิจกรรมบ้นฉันเบเกอรี่
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บทท่ี 5

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

ผลการจัดกิจกรรมตามโครงการนักธุรกิจน้อยมีคุณธรรมนําสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์ กิจกรรมบ้านฉันเบเกอรี่

ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ได้ผลสรุปดังนี้

ผลที่เกิดตามจุดประสงค์

1) นักเรียนได้ฝึกทักษะอาชีพด้านการทําเบเกอรี่

2) นักเรียนได้ฝึกทักษะการทําเบเกอรี่ จากอุปกรณ์ท่ีมีภายในบ้าน

3) นักเรียนได้ฝึกฝึกทักษะการทําเบเกอรี่จากอุปกรณ์ที่มีภายในบ้านและแก้ปัญหาการขาดแคลนอุปกรณ์

การทําเบเกอรี่ที่มีราคาสูง

4) เพื่อฝึกทักษะการคิดคํานวณต้นทุน กําไร ในการผลิตขนมเกอรี่เพื่อการค้าขายเป็นอาชีพในอนาคต

ผลสมัฤทธิ์ของงาน

1. นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ 90 มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับทําเบเกอรี่ และถ่ายทอดความรู้สู่

บุคคลอ่ืนได้

2. นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ 90 เกิดทักษะในการทําเบเกอร่ี จนสามารถพัฒนาต่อยอดชิ้นงานท่ี

หลากหลาย สร้างรายได้ระหว่างเรียนและนําความรู้สร้างอาชีพได้ในอนาคต

ประโยชน์ท่ีได้รับ

1. ครู ผู้สอนมีกระบวนการพัฒนาตนเอง กระตือรือร้น จัดเตรียมเนื้อหาและอุปกรณ์การสอน

ให้เกิดความพร้อม สนับสนุนให้บรรยากาศน่าเรียน ดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดยเน้นกระบวนการเรียนรู้แบบ

(Active Learning) นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง

2. ผู้เรียนมีความสุข สนุกสนาน กระตือรือร้น และให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี ตื่นเต้นในการลุ้น ผลงาน

แต่ละคร้ัง มีความภูมิใจในชิ้นงานของตัวเอง ตลอดจนมีทักษะกระบวนการปฏิบัติงาน เช่น ทักษะ กระบวนการคิด

วิเคราะห์ การสื่อสาร การแก้ปัญหา การรวบรวมข้อมูล ทักษะการตีความ ทักษะการคิดเชิง สร้างสรรค์

การอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืน การทํางานร่วมกัน การยอมรับฟังและเคารพความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มี ฝีมือด้านการทํา

เบเกอร่ีด้วยการใช้วัสดุอุปกรณ์ในครัวเรือน จนสามารถพัฒนาต่อยอดความรู้ สร้างทักษะอาชีพได้ในอนาคต

รูจ้ักใช้ชีวิตอย่างพอเพียง
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ปัญหา

- ข้ันตอนการตีแป้งควรใช้เครื่องตีแป้งโดยเฉพาะ

ข้อเสนอแนะ

- ควรเพิ่มความหลากหลายวัสดุอุปกรณ์การทําเบเกอรี่ เช่น เครื่องตีแป้ง เป็นต้น
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บรรณานุกรม

ความหมายของทักษะอาชีพ ค้นหาเม่ือวันท่ี 20 กรกฎาคม 2567จากเว็บไซต์
http://mcscdata.info/careerskills/

เบเกอรี่ค้นหาเม่ือวันที่ 20 กรกฎาคม 2567 จากเว็บไซต์
https://goodboxpack.com/%E0%B8%B4bakery/

http://mcscdata.info/careerskills/
https://goodboxpack.com/%E0%B8%B4bakery/


ภาคผนวก



กระบวนการจัดกิจกรรมบ้านฉันเบเกอรี่

ครูค้นคว้าหาข้อมูลนํามาอธิบายเน้ือหาสู่ผู้เรียน โดยใช้เทคโนโลยีการสอน

วิเคราะห์จัดทําตารางคําณวณต้นทุน-กําไร

ตารางคํานวณต้นทุนในการจัดทําสินค้า

รายการ จํานวน ราคา/บาท

1. ขนมปังแผ่น 5 แผ่น 8

2. ผงโกโก้ 20 กรัม 5

3. นมข้นหวาน 30 มิลลิลิตร 2

4. นมจืด 20 มิลลิลิตร 1.5

5. น้ํามันพืช 0.5 ช้อนโต๊ะ 1

6. ดาร์กช็อคโกแลต 50 กรัม 12

7. กล่องใส่ 1 50 สตางค์

รวม 30

ตารางแสดงผลการคํานวณกําไร-ขาดทุน

รายการ จํานวน ราคาชิ้น / บาท ราคาต้นทุน/บาท กําไร/บาท ขาดทุน/บาท

ช็อคโกแลตบอล 5 ชิ้น 10 30 20 0



1

สํารวจและจัดซ้ือจัดหาวัตถุดิบ เตรียมอุปกรณ์ภายในครัวเรือนท่ีมี

ออกแบบและจัดทําโลโก้สติ๊กเกอร์ผลิตภัณฑ์และจําทําป้ายจัดแสดงนิทรรศการ



ข้ันตอนการทําเบเกอรี่

สูตรช็อกโกแลตบอล
1. ขนมปังปอร์ด 25 กรัม (5แผ่น)
2. ผงโกโก้ 20 กรัม
3. นมข้นหวาน 30 ml
4. นมจืด 20 ml
5. น้ํามันพืช 0.5 ช้อนโต๊ะ
6. ดาร์กช็อกโกแลต 50 กรัม (อุ่นร้อนให้ละลาย)

วิธีทํา
1. นําขนมปังแผ่นมายีหรือขยํา แล้วนําไปปั่นลงในเครื่องปั่นให้ละเอียด

2. นําขนมปังท่ีปั่นเทลงในชามผสม ใส่โกโก้คนให้เข้ากัน จากนั้นเติมนมและนมข้นหวานแล้วใช้มือนวด

ส่วนผสมให้เป็นเนื้อเดียวกัน

3. ปั้นเป็นก้อนกลม หนัก 20 กรัม พักไว้

4. ตุ๋นช็อคโกแลตโค้ทติ้งให้ละลาย

5. นําเค้กชุบช็อคโกแลตโค้ทติ้งให้ท่ัว

6. ตกแต่งหน้าด้วยเม็ดน้ําตาลตามชอบ

7. พักให้ช็อคโกแลตแข็งตัว

8. จัดใส่กล่องตามชอบ



ประมวลภาพข้ันตอนการทําช็อคโกแลตบอล



ประมวลภาพ

การอบเค้กกล้วยหอมด้วยหม้ออบลมร้อน หม้อทอดไร้น้ํามัน และหม้อน่ึง



ประมวลภาพการทําแซนวิช



ประมวลภาพการตั้งหน้าร้านเพ่ือจัดจําหน่ายสินค้า

บริเวณหน้าโรงเรียนและหน้าร้านค้าสวัสดิการ



ตัวอย่างการเผยแผ่ผลงาน การขยายผล ต่อยอด หรือแลกเปล่ียนเรียนรู้

เผยแพร่บนงาน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้บ้านฉันเบเกอรี่ ผ่านเพจเฟซบุ๊คบ้านฉันเบเกอรี่



บัญชีลงเวลานักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6
โครงการนักธุรกิจน้อยมีคุณธรรมนําสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์
กิจกรรมนักธุรกิจน้อย ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

โรงเรียนวัดหุบกระทิง สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 2
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