
1 
 

รายงานผลการด าเนินงานโครงการนกัธุรกิจนอ้ยมีคณุธรรมน าสูเ่ศรษฐกิจสรา้งสรรค ์กิจกรรมสง่เสริมการแปรรูปผลิตภณัฑห์น่อไม ้ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๗ 

โรงเรียนบา้นเขารวก  
 

 

  



2 
 

รายงานผลการด าเนินงานโครงการนกัธุรกิจนอ้ยมีคณุธรรมน าสูเ่ศรษฐกิจสรา้งสรรค ์กิจกรรมสง่เสริมการแปรรูปผลิตภณัฑห์น่อไม ้ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๗ 

โรงเรียนบา้นเขารวก  
 

 

รายงานสรุปผลการด าเนินงาน 

โครงการนักธุรกิจน้อยมีคุณธรรม น าสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์ 

กิจกรรมส่งเสริมการแปรรูปผลิตภัณฑ์หน่อไม้ 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

จัดท าโดย 

นางสาวนิรมล  วรรณกูล 

ครูโรงเรียนบ้านเขารวก 
 

 

 

 

 

 

โรงเรียนบ้านเขารวก 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 2 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิก



ก 
 

รายงานผลการด าเนินงานโครงการนกัธุรกิจนอ้ยมีคณุธรรมน าสูเ่ศรษฐกิจสรา้งสรรค ์กิจกรรมสง่เสริมการแปรรูปผลิตภณัฑห์น่อไม ้ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๗ 

โรงเรียนบา้นเขารวก  
 

ค าน า 
 

 รายงานผลการด าเนินงานโครงการนักธุรกิจน้อยมีคุณธรรมน าสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์ กิจกรรมส่งเสริมการ
แปรรูปผลิตภัณฑ์หน่อไม้ ฉบับนี้ เป็นการรวบรวมผลการด าเนินงานกิจกรรมส่งเสริมทักษะอาชีพโรงเรียนบ้านเขา
รวก ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ จัดท าขึ้นเพ่ือ ๑. ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการแปร
รูปอาหารและถ่ายทอดความรู้สู่บุคคลอ่ืนได้ ๒. เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียน เกิดทักษะในการแปรรูปผลิตภัณฑ์ใน
ท้องถิ่น ต าบลเขารวก และพัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย สร้างรายได้ระหว่างเรียนและน าความรู้สร้าง
อาชีพได้ในอนาคต ๓. เพ่ือให้นักเรียนมีจิตส านึกรักและภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่น ตลอดจนอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง 

 ขอขอบคุณผู้อ านวยการ คณะครู บุคลากรโรงเรียนบ้านเขารวก ตลอดจนผู้ที่เกี่ยวข้องทุกท่านที่เสียสละ
เวลา ก าลังกาย และก าลังใจ จนท าให้การประเมินโครงการครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ว่าเอกสารสรุปผลการด าเนินโครงการนักธุรกิจน้อยมีคุณธรรมน าสู่เศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ กิจกรรมกิจกรรมส่งเสริมการแปรรูปผลิตภัณฑ์หน่อไม้ ฉบับนี้ จะสามารถเป็นข้อมูลในการพัฒนางาน
ด้านการส่งเสริมทักษะอาชีพเพ่ือการมีงานท าของนักเรียนอย่างเต็มรูปแบบต่อไป 
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บทที่ 1 

บทน า 

1.1 หลักการและเหตุผล 
 

 เนื่องด้วยโรงเรียนบ้านเขารวก ตั้งอยู่ในเขตพ้ืนที่ต าบลเขารวก พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบเชิงเขา อุดม
สมบูรณ์ไปด้วยพืชพันธุ์ไม้หลากหลายชนิด ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม หาของป่า ค้าขาย และ
รับราชการเป็นบางส่วน โดยประชาชนและผู้ปกครองของนักเรียนได้มีการปลูกไผ่ หลากหลายชนิด เช่นไผ่ตง ไผ่
ซางนวล และไผ่รวก ผู้ปกครองของนักเรียนจะท าการตัดไม้ไผ่ชนิดต่าง ๆ ขายเป็นล าต้น ส่วนในฤดูฝนจะมีหน่อไม้
ไผ่ชนิดต่าง ๆ ออกเป็นจ านวนมาก ผู้ปกครองและนักเรียนบางส่วนได้ท าการขุดหน่อไม้ดิบขายทั้งเปลือก คณะ
ผู้จัดท าได้เล็งถึงการส่งเสริมสนับสนุนการใช้ทรัพยากรฯ อย่างคุ้มค่า จึงได้ส่งเสริมการแปรรูปหน่อไม้หลากหลาย
ชนิด เช่น หน่อไม้แกะสด หน่อไม้ลวก หน่อไม้ต้ม หน่อไม้ดอง และหน่อไม้เส้นตากแห้ง ฯลฯ และได้น าหน่อไม้แปร
รูปดังกล่าวมาท าการอัดถุงสุญญากาศโดยเครื่องซีลสูญญากาศขนาดเล็ก ซึ่งเป็นการถนอมอาหารที่ดีที่สุด เก็บไว้ได้
นานที่สุด ไม่มีเชื้อโรค กลิ่น สารปนเปื้อน และสารกันบูด ทุกชนิด ส่งผลให้เกิดอาหารปลอดภัยไว้บริโภคในชุมชน
และพัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์หน่อไม้ ที่หลากหลาย สร้างรายได้ระหว่างเรียนและน าความรู้สร้างอาชีพได้ในอนาคต 
ส่งผลให้นักเรียนมีจิตส านึกรักและภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่นตลอดจนอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง
อีกทั้งยังเป็นการเพ่ิมศักยภาพทางด้านอาชีพของโรงเรียนให้ทันเหตุการณ์ในยุคโลกาภิวัฒน์และสนองนโยบายใน
การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2542 (ปรับปรุง พ.ศ. 2545 ) ที่ให้มีการจัดกาเรียนรู้
และวัดประเมินผลที่หลากหลาย เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เพ่ือให้เป็นพลเมืองที่มีประสิทธิภาพสูงสุดหลักสูตการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานโรงเรียนบ้านเขารวก มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้าน
ร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลกยึดมั่นในการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพ้ืนฐานรวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษา
ต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบน
พ้ืนฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ มีความรู้และทักษะทางด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารสู่ศตวรรษที่ ๒๑ 

๑.๒ วัตถุประสงค์ 

 ๑. ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการแปรรูปอาหารและถ่ายทอดความรู้สู่บุคคลอ่ืนได้  
 ๒. เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียน เกิดทักษะในการแปรรูปผลิตภัณฑ์หน่อไม้ในท้องถิ่น ต าบลเขารวก และพัฒนา
ต่อยอดผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย สร้างรายได้ระหว่างเรียนและน าความรู้สร้างอาชีพได้ในอนาคต  
 ๓. เพ่ือให้นักเรียนมีจิตส านึกรักและภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่น ตลอดจนอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ด าเนินชีวิต
อย่างพอเพียง 
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๑.๓ เป้าหมายของตัวชี้วัดความส าเร็จ 
  ๑.๓.1 เป้าหมายเชิงปริมาณ 

  1. นักเรียนโรงเรียนบ้านเขารวก ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ถึง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ร้อยละ 
๙๐ มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแปรรูปอาหารในท้องถิ่น หน่อไม ้และถ่ายทอดความรู้สู่บุคคลอื่นได ้
  2. นักเรียนโรงเรียนบ้านเขารวก ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ถึง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ร้อยละ 
๙๐ เกิดทักษะในการแปรรูปผลิตภัณฑ์ในท้องถิ่น ต าบลเขารวก และพัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย สร้าง
รายได้ระหว่างเรียนและน าความรู้สร้างอาชีพได้ในอนาคต 
 3. นักเรียนโรงเรียนบ้านเขารวก ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ถึง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ร้อยละ ๙๐ มีจิตส านึกรัก
และภูมใิจในภูมิปัญญาท้องถิ่น ตลอดจนอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง 

 1.๓.2 เป้าหมายเชิงคุณภาพ 

  ๑. นักเรียนโรงเรียนบ้านเขารวก มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการแปรรูปอาหารและถ่ายทอด
ความรู้สู่บุคคลอื่นได้  
  ๒. นักเรียนโรงเรียนบ้านเขารวก เกิดทักษะในการแปรรูปผลิตภัณฑ์ในท้องถิ่น ต าบลเขารวก และ
พัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย สร้างรายได้ระหว่างเรียนและน าความรู้สร้างอาชีพได้ในอนาคต  
  ๓. นักเรียนโรงเรียนบ้านเขารวก มีจิตส านึกรักและภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่น ตลอดจนอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง 

๑.๔ งบประมาณ ๖,๐๐๐ บาท 

ล าดับ รายละเอียดของพัสดุที่จะจ้าง 

จ านวน  ราคาที่ไดม้าจาก
การสืบ 

จ านวนและวงเงินท่ีขอซื้อครั้งน้ี 

หน่วย หน่วยละ จ านวนเงิน จากท้องตลาด 
(หน่วยละ) 

1 เครื่องซีลสูญญากาศ 1 เครื่อง 869  869  869  

2 ผ้ากันเปื้อน 3 ผืน 45  45  135  

3 หมวกคลุมผม 4 ใบ 25  25  100  

4 ทัพพ ี 3 อัน 25  25  75  

5 ที่ขูด ปอกเปลือก 20 อัน 25  25  500  

6 มีดสแตนเลส 10 ด้าม 95  95  950  

7 กระชอนตาห่าง 1 อัน 110  110  110  

8 กะละมังสแตนเลสชนิดเจาะร ู 3 อัน 125  125  375  

9 ที่ขูดเส้นหน่อไม ้ 3 อัน 25  25  75  
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๑.๔ งบประมาณ ๖,๐๐๐ บาท (ต่อ) 

ล าดับ รายละเอียดของพัสดุที่จะจ้าง 

จ านวน (  ) ราคามาตรฐาน จ านวนและวงเงินท่ีขอซื้อครั้งน้ี 

หน่วย 

( / ) ราคาที่ได้มา
จากการสืบ 

หน่วยละ จ านวนเงิน 
จากท้องตลาด 
(หน่วยละ) 

10 ที่คีบถ่าน 2 อัน 30  30  60  

11 ที่คีบอาหารสแตนเลส ขนาดใหญ ่ 3 อัน 40  40  120  

12 ที่คีบอาหารสแตนเลส ขนาดกลาง 2 อัน 25  25  50  

13 เตาถ่าน 1 เตา 270  270  270  

14 กะละมังสแตนเลส 7 ใบ 145  145  1,015  

15 ตราช่ังดิจิตอล 1 เครื่อง 240  240  240  

16 ถุงมือยาง 1 กล่อง 90  90  90  

17 กระชอนกรองอาหารขนาดกลาง 2 อัน 59  59  118  

18 กระชอนกรองอาหารขนาดเล็ก 1 อัน 49  49  49  

19 เขียงไม ้ 1 อัน 25  25  25  

20 กล่องเก็บของพลาสติกมีล้อ 1 ใบ 120  120  120  

21 ถุงซีลลายนูน 15 x 20 ซม. 1 แพ็ค 84  84  84  

22 กระดาษสติ๊กเกอร์ ขนาด A4 1 แพ็ค 270  270  270  

23 หน่อไม้รวก 60 กก. 5  5  300  

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 6,000  

1.5 สถานที่ด าเนินการ 

 โรงเรียนบ้านเขารวก ต าบลเขารวก อ าเภอล าสนธิ จังหวัดลพบุรี  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต ๒ 
1.๖ ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 ๑. นักเรียนโรงเรียนบ้านเขารวก มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการแปรรูปอาหารและถ่ายทอดความรู้สู่
บุคคลอื่นได้  
 ๒. นักเรียนโรงเรียนบ้านเขารวก เกิดทักษะในการแปรรูปผลิตภัณฑ์ในท้องถิ่น ต าบลเขารวก และพัฒนา
ต่อยอดผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย สร้างรายได้ระหว่างเรียนและน าความรู้สร้างอาชีพได้ในอนาคต  
 ๓. นักเรียนโรงเรียนบ้านเขารวก มีจิตส านึกรักและภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่น ตลอดจนอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง 
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บทที่ 2 
ความรู้และเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

หน่อไม้  ภาษาอังกฤษ shoot 
หน่อไม้ ช่ือทางวิทยาศาสตร์ Bambusa valgaris และ Phyllostachys edulis เป็นค าที่ใช้เรียกหน่ออ่อนของไผ่
ที่รับประทานได้ที่แตกจากเหง้าใต้ดิน โดยมาจากสปีชีส์ นิยมรับประทานในทวีปเอเชียหลายประเทศ และมีวิธีการ
ปรุงที่หลากหลาย 
ลักษณะของหน่อไม้ 
หน่อไม้ เป็นหน่ออ่อนของไผ่ที่แตกจากเหง้าใต้ดินมีลักษณะสีเหลืองอ่อน เป็นผลผลิตจากต้นไผ่ที่สามารถ
รับประทานได้ มีผิวสัมผัสที่ค่อนข้างกรอบและมีรสจืด หน่อไม้เป็นที่นิยมรับประทานกันทั่วไปและพบได้ในอาหาร
หลายเมนู หน่อไม้ยังมีประโยชน์ต่อร่างกายด้วยเพราะอุดมไปด้วยสารอาหารต่าง ๆ เช่น ใยอาหาร แร่ธาตุทองแดง 
วิตามินบี 6 และวิตามินอี ในขณะที่มีแคลอรี่และคาร์โบไฮเครตต่ า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หน่อไม้เป็นพืชที่มีสารอาหารหลากหลาย ผู้ที่รับประทานจึงอาจได้ประโยชน์ด้านสุขภาพในด้านต่าง ๆ และหน่อไม้
มีข้อควรระวังบางอย่างที่ควรทราบก่อนรับประทาน  
 
 ไผ่ (bamboo) เป็นทรัพยากรที่ส าคัญด้านความหลากหลายทางชีวภาพ ระบบนิเวศ เศรษฐกิจ และสังคม
ของไทย ทั้งด้านอาหารการกิน ขนม ของเล่นเด็ก เครื่องมือ เครื่องใช้ในครัวเรือน เครื่องจักสานหัตถกรรม 
เครื่องมือจับสัตว์น้ า แหล่งผลิตถ่าน ไม้ฟืนและบทบาทหลักในระบบนิเวศ คือ เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์น้ าใน
ป่าริมน้ า ช่วยยึดหน้าดิน เป็นต้นโดยการพัฒนาการใช้ประโยชน์ไผ่ถือเป็นการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับผลิตภัณฑ์อย่าง
หนึ่ง ซึ่งไผ่ใช้ประโยชน์ได้อย่างหลากหลาย จ าแนกเป็น 7 กลุ่ม คือ  
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1) อาหาร  
2) พลังงาน  
3)วัสดุก่อสร้างและเฟอร์นิเจอร์  
4) เส้นใย  
5) ยาและเภสัชกรรม  
6) สิ่งแวดล้อม  
7) การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ  

 ส่วนที่ควรมีการเร่งรัดการพัฒนา เนื่องจากด าเนินการได้เร็ว คือ ด้านอาหาร ด้านพลังงาน ด้านวัสดุและ
เส้นใย การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารจากไผ่นั้น เนื่องจากหน่อไม้เป็นผลผลิตที่น ามาใช้เป็นอาหารอย่างแพร่หลาย 
การพัฒนาผลิตภัณฑ์หน่อไม้ทั้งด้านรูปแบบ คุณภาพ และมาตรฐานให้มีความเหมาะสมกับความต้องการของ
ผู้บริโภคภายในประเทศและต่างประเทศ จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการสร้างมูลค่าเพ่ิมแก่อาหารจากไผ่หน่อไม้ 
(bamboo shoot) คือ ส่วนหน่ออ่อนของต้นไผ่ เป็นวัตถุดิบที่มีรสชาติอร่อยและอุดมด้วยคุณค่าทางโภชนาการ 
เช่น จัดเป็น  1 ใน 5 ของอาหารสุขภาพที่ได้รับความนิยมมากที่สุดในโลก หน่อไม้น ามาใช้เป็นวัตถุดิบในการ
ประกอบอาหารในหลายประเทศ ได้แก่ จีน อินเดีย ญี่ปุ่น และประเทศในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ หน่อไม้เป็น
วัตถุดิบที่มีความโดดเด่นในเรื่องของใยอาหาร มีรสชาติและเนื้อสัมผัสที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ ปัจจุบันมีการแปรรูป
หน่อไม้เป็นผลิตภัณฑ์อาหารในระดับอุตสาหกรรม ได้แก่ หน่อไม้แห้ง หน่อไม้ดอง และหน่อไม้บรรจุกระป๋อง เป็น
ต้น ซึ่งมีแนวโน้มการเติบโตทางการตลาดอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นการรวบรวมข้อมูลองค์ความรู้เกี่ยวกับอาหารแปรรูป
จากหน่อไม้และความเป็นไปได้ของการผลิตเชิงพาณิชย์นี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือเผยแพร่ข้อมูลเบื้องต้นให้กับผู้ที่สนใจ
เกี่ยวกับหน่อไม้ ซึ่งอาจเป็นแนวทางในการต่อยอดใช้ประโยชน์จากหน่อไม้ในแง่มุมต่าง ๆ ต่อไป 

ประโยชน์ของหน่อไม้ 
หน่อไม้ดิบ (ปริมาณ 100 กรัม) 
พลังงาน 27 กิโลแคลอรี   โปรตีน 2.6 กรัม   ไขมัน 0.3 กรัม 
คาร์โบไฮเดรต 5 กรัม   น้ าตาล 3 กรัม   โซเดียม 4 มิลลิกรัม 
เส้นใยอาหาร 2.2 กรัม   โพแทสเซียม 533 กรัม  ไขมันอ่ิมตัว 0.1 กรัม 
แมกนีเซียม 3 มิลลิกรัม 

 ประโยชน์ของ การกิน หน่อไม้ 
1. อุดมด้วยสารอาหาร 
      หน่อไม้เต็มไปด้วยสารอาหารที่จ าเป็น อุดมไปด้วยใยอาหาร โปรตีน โพแทสเซียม แมงกานีส วิตามินอี วิตามิน
บี 6 และวิตามินและแร่ธาตุอ่ืน ๆ อีกมากมายที่จ าเป็นต่อการรักษาสุขภาพที่ดี 
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2. ช่วยการควบคุมน้ าหนัก 
    หน่อไม้มีแคลอรีต่ าและมีไฟเบอร์สูง ซึ่งสามารถช่วยท าให้รู้สึกอ่ิมนานขึ้น ลดการกินปริมาณอาหารโดยรวม อีก
ทั้งปริมาณไฟเบอร์ยังช่วยในการย่อยอาหารและส่งเสริมระบบเผาผลาญที่ดีต่อสุขภาพ  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
3. ช่วยบ ารุงทางเดินอาหาร 
      หน่อไม้อุดมไปด้วยเส้นใยอาหาร ซึ่งช่วยควบคุมการเคลื่อนไหวของล าไส้และป้องกันอาการท้องผูก ปริมาณไฟ
เบอร์ยงัช่วยการเจริญเติบโตของแบคทีเรียในล าไส้ที่เป็นประโยชน์ ส่งเสริมระบบย่อยอาหารให้แข็งแรง 

4. บ ารุงสุขภาพหัวใจ 
      หน่อไม้มีสารไฟโตนิวเทรียนท์ เช่น ลิกแนน กรดฟีนอลิก และฟลาโวนอยด์ ซึ่งช่วยควบคุมความดันโลหิตและ
รักษาระดับคอเลสเตอรอล การบริโภคหน่อไม้จึงสามารถช่วยรักษาระบบหัวใจและหลอดเลือดให้แข็งแรงได้ 
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5. ช่วยเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกัน 
      หน่อไม้มีสารต้านอนุมูลอิสระ วิตามิน และแร่ธาตุที่ช่วยเพิ่มระบบภูมิคุ้มกัน สารอาหารเหล่านี้ช่วยปกป้อง
ร่างกายจากโรคต่าง ๆ โดยเสริมสร้างการตอบสนองของภูมิคุ้มกัน 
 

 

6. ช่วยรักษาบาดแผลในร่างกาย 
      หน่อไม้มีซิลิกา ซึ่งเป็นแร่ธาตุที่ช่วยเสริมสร้างคอลลาเจนและช่วยรักษาเนื้อเยื่อเกี่ยวพันให้แข็งแรง การใส่
หน่อไม้ในอาหารสามารถช่วยรักษาบาดแผลและส่งเสริมสุขภาพผิวโดยรวมให้ผ่องใสมากยิ่งขึ้น 

7. ช่วยควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด 
      ปริมาณเส้นใยสูงในหน่อไม้ช่วยควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดโดยชะลอการดูดซึมน้ าตาลในกระแสเลือดซึ่งเป็น
ประโยชน์ส าหรับผู้ที่เป็นโรคเบาหวานหรือผู้ที่มีความเสี่ยงที่จะเป็นโรคเบาหวาน 
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8. ป้องกันภาวะโลหิตจาง 
       หน่อไม้อุดมไปด้วยธาตุเหล็ก ช่วยสร้างเม็ดเลือดแดง ป้องกันภาวะโลหิตจาง อีกท้ังมีฤทธิ์เย็น ช่วยแก้
กระหาย แก้ร้อนใน และปรับสมดุลในร่างกายอีกด้วย 
 

 
  
ข้อควรระวังในการกิน หน่อไม้ 
 ผู้ที่เป็นโรคเกาต์และโรคไตไม่ควรบริโภค เพราะท าให้ร่างกายผลิตกรดยูริกสูงขึ้น  หน่อไม้เป็นพืชที่มักพบ
สารไซยาไนด์ (Cyanide) ซึ่งเป็นสารที่เป็นพิษต่อร่างกาย ควรน าหน่อไม้ไปผ่านความร้อน เช่น ต้ม เผา ก่อน
รับประทาน ควรหลีกเลี่ยงการซื้อหน่อไม้ที่บรรจุปี๊บ เพราะอาจปนเปื้อนสารพิษที่ก่อให้เกิดโรคโบทูลิซึม 
(Botulism) ได ้

หน่อไม้สดและผลิตภัณฑ์แปรรูปจากหน่อไม้ 
ประโยชน์ของหน่อไม้ ได้แก่  
 1) หน่อไม้เป็นวัตถุดิบที่มีโปรตีนสูง เป็นแหล่งของกรดอะมิโนคาร์โบไฮเดรต แร่ธาตุและวิตามินหลายชนิด  
 2) มีสารส าคัญท่ีฤทธิ์ทางชีวภาพและมีสมบัติเป็นโภชนเภสัช เช่น ไฟโตสเตอรอล  
 3) มีปริมาณเส้นใยอาหารสูง 6-8 กรัม ต่อ 100 กรัมน้ าหนักสด ซึ่งช่วยในการลดคอเลสเตอรอลในเลือด 
 4) มีปริมาณไขมันต่ าประมาณ 2.46 กรัม ต่อ 100 กรัม  
 5) เซลลูโลสในหน่อไม้ ช่วยกระตุ้นความอยากอาหาร ประกอบกับเนื้อสัมผัสที่ กรุบกรอบ รสหวาน อร่อย 
และมีรสชาติที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ สามารถน าไปใช้เป็นอาหารเรียกน้ าย่อย 
 โดยภาพรวมหน่อไม้เป็นวัตถุดิบที่ศักยภาพสูงในการน ามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อาหาร ปัจจุบันมีการใช้ 
ประโยชน์จากหน่อไม้ทั้งในรูปของหน่อไม้สดและหน่อไม้แปรรูป ได้แก่ หน่อไม้ในน้ าเกลือ หน่อไม้ในน้ าใบย่านาง 
หน่อไม้ต้มสุก และการแปรรูปหน่อไม้ในรูปแบบอ่ืน ๆ 
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 ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของหน่อไม้สด ได้แก่ อุณหภูมิ ความชื้น จุลินทรีย์ และวิธีการ
เก็บรักษา การรักษาความชื้นเป็นหนึ่งในปัจจัยส าคัญในการรักษาความสดของหน่อไม้ หากสูญเสียความชื้น 
คุณภาพ และความสดของหน่อไม้จะลดลง ขณะเดียวกันกิจกรรมของเอนไซม์จะเพ่ิมขึ้นและการไฮโดรไลซิสของ
คาร์โบไฮเดรตจะเกิดขึ้น ส่งผลให้หน่อไม้เกิดการเน่าเสีย คาร์โบไฮเดรตที่พบในหน่อไม้ส่วนใหญ่เป็นกลูโคส ฟรุก
โตส และซูโครส ซึ่งเก่ียวข้องกับการเก็บรักษาของหน่อไม้นานขึ้น การเก็บรักษาจะเกิดการปลอยพลังงานความร้อน
จากกระบวนการหายใจและหน่อไม้จะเน่าได้ง่าย เมื่อหน่อไม้สดถูกตัดมากองรวมกันระหว่างรอการแปรรูป ควร
เก็บไว้ในที่อุณหภูมิต่ าเพ่ือลดหรือชะลอการเปลี่ยนแปลงทางเคมีกายภาพ ควบคุมการคายความชื้น กิจกรรมของ
เอนไซม์ และควบคุมการท างานของจุลินทรีย์ นอกจากนี้หลังจากเก็บเกี่ยวหน่อไม้ปริมาณเส้นใยจะเพ่ิมขึ้นอย่าง
รวดเร็ว เนื่องจากกิจกรรมของเอนไซม์ฟีนิลอลานีนแอมโมเนียไลเอสและเพอร์ออกซิเดสจะเพ่ิมขึ้น ซึ่งมี
ความสัมพันธ์กับการเพิ่มข้ึนของเส้นใยดิบและลิกนินในหน่อไม้โดยปริมาณเส้นใยดิบของหน่อไม้จะลดลงหากเก็บไว้
ในสภาพความชื้นสูงหรืออุณหภูมิต่ า กระบวนการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวหน่อไม้สดมีความส าคัญต่อคุณภาพของ
หน่อไม้หากมีกระบวนการจัดการที่เหมาะสม ช่วยรักษาสีกลิ่น รสชาติ ลดการเน่าเสีย และช่วยยืดอายุการเก็บ
รักษาของหน่อไม้ในระหว่างการขนส่งระหว่างรอจ าหน่าย หรือในระหว่างรอการแปรรูปหน่อไม้ การเก็บหน่อไม้สด
ในช่วงระยะเวลาการเก็บรักษามีวิธีการดังนี้  
 1) ควรเก็บหน่อไม้ในที่เย็นและมีความชื้นที่เหมาะสม ควรรักษาอุณหภูมิในการเก็บรักษาไว้ที่ประมาณ 5 
องศาเซลเซียส และความชื้นสัมพัทธ์ที่ 
ประมาณร้อยละ 85  
 2) อาจมีการเติมเกลือเพ่ือควบคุมการท างานของเอนไซม์  
 3) บรรจุหน่อไม้ในถุงและฆ่าจุลินทรีย์ด้วยอุณหภูมิสูง  
 4) ควรเก็บหน่อไม้ภายใต้สภาวะไร้ออกซิเจนเพื่อควบคุมการท างานของจลุินทรีย์  
 สภาพหลังการเก็บเก่ียวของหน่อไม้สดที่บรรจุถุงพลาสติก เก็บรักษาท่ีอุณภูมิห้อง (29 องศาเซลเซียส) 
และแช่เย็นที่ 5 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 7 วัน  

กรรมวิธีการแปรรูปหน่อไม้ในน้ าเกลือ 
 เป็นการแปรรูปอาหารโดยการแช่ในเกลือหรือน้ าเกลือ แบ่งเป็น 2 ชนิดสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของ
จุลินทรีย์ชนิดอื่น ได้แก่ เชื้อซาลโมเนลลา เชื้อวิบริโอ เป็นต้น ที่ท าให้อาหารเน่าเสียได้ ช่วยให้เก็บอาหารไว้ได้นาน 
และมีรสชาติแปลกใหม่ขึ้นซึ่งการแช่ในน้ าเกลือจะเก็บรักษาอาหารได้นาน เนื่องจากมีการใช้เกลือความเข้มข้นสูง
ร้อยละ 10-15 ในการหมักซ่ึงจะช่วยยับยั้งการเจริญของจุลินทรีย์ที่ท าให้อาหารเน่าเสียได้ หน่อไม้ในน้ าเกลือเป็น
ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการน าหน่อไผ่ชนิดต่าง ๆ ที่บริโภคได้ เช่น ไผ่ตง ไผ่ป่า ไผ่สีสุก มาปอกเปลือก ฝานหรือหั่นเป็น
ชิ้นตามต้องการ แช่ในน้ าเกลือในระยะเวลาที่เหมาะสม ลักษณะทั่วไปของหน่อไม้ในน้ าเกลือต้องไม่เป็นเสี้ยน มี
ลักษณะที่ดีตามธรรมชาติของหน่อไม้ดอง น้ าเกลือท่ีบรรจุอยู่ต้องไม่มีฝ้าขาวหรือฟองอันเนื่องมาจากการความเป็น
กรดด่างต้องไม่เกิน 4.0 เนื้อสัมผัสต้องไม่เละหรือเปื่อยยุ่ย สีและกลิ่นรสต้องเป็นไปตามธรรมชาติของหน่อไม้ การ
ท าหน่อไม้ดองเค็มเริ่มจากการน าหน่อไม้มาปอกเปลือก ล้างให้สะอาด หั่นเป็นชิ้นบาง ๆ น าไปหมักเกลือประมาณ
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ร้อยละ 10 ของน้ าหนักหน่อไม้สด เป็นเวลา 1 คืน จากนั้นบีบน้ าออก อัดใส่ลงในภาชนะส าหรับหมัก ใส่น้ าเกลือ
ลงไปพอท่วม ทับหน่อไม้ให้จมน้ าอยู่ตลอดเวลา ใช้เวลาหมักประมาณ 10-15 วัน จนมีรสเปรี้ยว รับประทานได้ 
ถ้าหน่อไม้มีความขมน้อยจ าเป็นต้องหมักเกลือแล้วบีบน้ าออก สามารถใส่เกลือลงไปหมักโดยตรง ใช้เกลือร้อยละ
2.5 ของน้ าหนักหน่อไม้  

ประโยชน์ของการถนอมอาหาร 
 1. ท าให้มีอาหารรับประทานท้ังในเวลาปกติและเวลาที่ขาดแคลน หรือนอกฤดูกาลของอาหารนั้น 
 2. เป็นการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติและรายจ่ายเนื่องจากมีอาหารสดตามฤดูกาลมากจนรับประทาน 
ไม่ ทัน ถ้าปล่อยไว้จะเกิดอาการเน่าเสียตามธรรมชาติ แต่ถ้าน ามาถนอมไม่ใหเ้น่าเสีย ก็จะสามารถเก็บอาหารนั้นไว้
รับประทานในเวลาที่อาหารมีราคาแพง หรือหายากเมื่ออยู่นอกฤดูกาลได้ 
 3. ท าให้ได้รับประทานอาหารที่มีรูปลักษณะและรสชาติที่แปลกออกไป เช่น การแช่น้ าเกลือ การอบแห้ง
และผลไม้กวน 
 4. ท าให้เกิดการกระจายอาหารไปยังชุมชนที่มีความอดอยากหรือขาดแคลนอย่างทั่วถึง 
 5. ท าให้เกิดอาชีพ และการเพิ่มพูนรายได้จากการอุตสาหกรรมการถนอมอาหารเพื่อการค้าขาย 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินงานโครงการ 

 รายงานผลการจัดกิจกรรมตามโครงการนักธุรกิจน้อยมีคุณธรรมน าสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์  กิจกรรม
ส่งเสริมการแปรรูปผลิตภัณฑ์หน่อไม้  ประจ าปีงบประมาณ  พ.ศ.2567  ครูผู้สอนได้คิดค้นโมเดลและน าไปใช้ใน
กระบวนการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนน าวงจรคูณภาพของ เดมิ่ง PDCA  มาใช้ในการด าเนินการ  ดังนี้ 
 “BKR Team Model”มี 7 ขั้นตอน  ได้แก่ 1) B (Brainstorm) คือ การระดมความคิด                              
2) K (Knowledge) คือ การสร้างองค์ความรู้  
3) R (Relevancy) คือ การเรียนรู้และการปรับตัว  
4) T (Teamwork) คือ การท างานเป็นทีม  
5) e (economy) คือ การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า  
6) a (avocation) คือ การสร้างอาชีพ                        
7) m (morality) คือ การมีคุณธรรม   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
  BKR Team Model   มีกระบวนการพัฒนา   ดังนี้  

1. B – Brainstorm  ( การระดมความคิด )   มีวิธีการด าเนินงาน ดังนี้   ครูผู้สอนและนักเรียนระดม
ความคิดข้ันตอนกระบวนการในการสร้างองค์ความรู้  โดยมีความมุ่งมั่นพยายามหาความรู้  เรื่องหน่อไม้ไผ่ จากสื่อ
ต่าง ๆ ตลอดจนสอบถามปราชญ์ชาวบ้านและผู้รู้ในชุมชน  เป็นต้น  ก่อนที่จะจัดท าหลักสูตรเสริมทักษะอาชีพ  
เรื่องการแปรรูปผลิตภัณฑ์หน่อไม้ส าเร็จรูปให้ผู้เรียน  จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันส ารวจหน่อไม้ไผ่รวกในชุมชน
ว่ามีจ านวนมากพอที่จะน าหน่อไม้ไผ่รวกมาสอนในเรื่องของการแปรรูปอาหารได้หรือไม่ 
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2. K – Knowledge  ( การสร้างองค์ความรู้ )  มีวิธีการด าเนินงาน ดังนี้  ครูผู้สอนติดต่อประสานเชิญ
ปราชญ์ชาวบ้านมาให้ความรู้แก่นักเรียน  นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นและได้ลงมือปฏิบัติจริง  
(Active learning) ทุกคน 

 

3. R – Relevancy  ( การเรียนรู้และการปรับตัว )  มีวิธีการด าเนินงาน ดังนี้  ครูผู้สอนสังเกตการณ์ลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน  ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้แบบ Active learning โดยครูเป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลือ  
ชี้แนะ  ให้ค าแนะน าอยู่ใกล้ ๆ และเปิดโดอกาสให้นักเรียนได้ลงมือท าชิ้นงานอย่างเต็มที่ 

 

4. T –Teamwork  ( การท างานเป็นทีม ) มีวิธีการด าเนินงาน ดังนี้  นักเรียนแบ่งหน้าที่แต่ละฝ่ายในการ
ลงมือปฏิบัติกิจกรรม  โดยมีการศึกษาข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ และร่วมระดมแนวคิดใหม่ ๆ มาประยุกต์ใช้กับ
ชิ้นงานของตนเอง  ผลงานของนักเรียนโรงเรียนบ้านเขารวกจึงมีความแปลกใหม่และมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง  
จากหน่อไม้ไผ่รวกสดกลายเป็นหน่อไม่ไผ่รวกพร้อมทานและเก็บรักษาไว้รับประทานได้นานขึ้น  สร้างความสนใจ
แก่ผู้พบเห็นและสร้างความภาคภูมิใจให้กับผู้เรียน 

 

5. e – economy  (การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า)  มีวิธีการด าเนินงาน ดังนี้  มีการก าหนดการสอนหรือ
แผนการเรียนรู้  จุดประสงค์การเรียนรู้/ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  ค าอธิบายรายวิชา  มีความสอดคล้องกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  นักเรียนได้ฝึกท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย  คิดต้นทุน ก าไร  รู้จักบริหารจัดการทรัพยากร 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์และความคุ้มค่าสูงสุด  หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมี  ใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมและหาได้ง่ายในท้องถิ่น 

 

6. a – avocation  (การสร้างอาชีพ)  มีวิธีการด าเนินงาน ดังนี้  นักเรียนได้ฝึกทักษะการผลิตสินค้า  การ
ท าบรรจุภัณฑ์สินค้า  การจัดจ าหน่ายสินค้า  การคิดก าไร  ต้นทุน ตลอดจนการสร้างสรรค์ผลงานผลิตภัณฑ์ให้
น่าสนใจกับความต้องการแบะต่อยอดชิ้นงานท าเป็นอาชีพที่สุจริต สร้างรายได้ในอนาคตได้ 

 

7. m - morality  (การมีคุณธรรม)  มีวิธีการด าเนินงาน ดังนี้   นักเรียนมีจิตส านึกรักษ์  การแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ด้ วยภูมิปัญญาท้องถิ่น  มีทักษะการประกอบอาชีพอ ย่างสุจริต   ด า เนินชีวิตโดยยึดหลัก                    
ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันที่ดี  สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมอย่างมีความสุข 

 

ครูผู้สอนใช้หลักการ PDCA หรือแนวทางวงจรเดมมิ่ง  (Damming Circle)  คือ  วงจรการควบคุมคุณภาพ
มาบูรณาการกับแนวคิดที่ครูผู้สอนสร้างขึ้น  เพ่ือให้การด าเนินการเป็นไปอย่างมีระบบ  บรรลุตามเป้าหมาย/
จุดประสงค์ที่ตั้งไว้  ประกอบด้วย 

P : Plan  คือ การวางแผนงานจากวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ได้ก าหนดไว้ 
D : Do  คือ การปฏิบัติตามข้ันตอนในแผนงานที่ได้เขียนไว้อย่างเป็นระบบและมีความต่อเนื่อง 
C : Check  คือ  การตรวจสอบผลการด าเนินงานในแต่ละขั้นตอนของแผนงานว่ามีปัญหาอะไรเกิดขึ้น  

จ าเป็นต้องเปลี่ยนแปลงแก้ไขแผนงานในขั้นตอนใด 
A : Action  คือ  การปรับปรุงแก้ไขส่วนที่มีปัญหาหรือถ้าไม่มีปัญหาใด ๆ ก็ยอมรับแนวทางการปฏิบัติ

ตามแผนงานที่ได้ผลส าเร็จเพื่อน าไปใช้ในการท างานครั้งต่อไป 
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โรงเรียนบา้นเขารวก  
 

1) การวางแผน (Plan) 
B : Brainstorm  การมีส่วนร่วมในการระดมความรู้  ความคิดของครูและนักเรียน  ในการด าเนินการ

ปรับปรุงแก้ไข  การพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุเป้าหมายและจุดประสงค์ของการด าเนินการ  ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะ
ในการประกอบอาชีพที่สุจริตและมีจิตส านึกภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่น 

K : Knowledge  การวางแผน  ศึกษาข้อมูลเรื่องการถนอมอาหารและแปรรูปหน่อไม้สดจากแหล่งต่าง ๆ 
เช่น  สื่ออินเตอร์เน็ต  ปราชญ์ชาวบ้าน  ผู้รู้  สื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ตลอดจนศึกษาศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
ถนอมอาหารและการแปรรูปผลิตภัณฑ์ เป็นต้น 

 

2) ปฏิบัติตามแผน (Do) 
R : Relevancy  ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีเทคนิค  วิธีการจัดการ

เรียนรู้ให้เกิดทักษะกระบวนการคิด  การสื่อสาร  การวิเคราะห์  การรวบรวมข้อมูล  การคิดสร้างสรรค์และการ
แก้ไขปัญหา 

T :Teamwork    ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีจิตส านึกในบทบาทหน้าที่ของตนเองและปฏิบัติตามข้อตกลง การ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน  ตลอดจนเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการจัดการเรียนรู้และการลงมือปฏิบัติจริง 

 

3) ตรวจสอบ (Check) 
e : economy  มีการจัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย คิดต้นทุน ก าไร แจ้งให้ผู้เรียนทราบและน าเสนอ

ผู้บริหารทราบ  เพ่ือเป็นการควบคุมงบประมาณและทรัพยากรในการผลิตสินค้าและบริการ 
 

4) การปรับปรุง (Action) 
a : avocation   เมื่อนักเรียนน าสินค้าไปจ าหน่ายหรือหลังจากจัดนิทรรศการเสร็จสิ้น  ครูและนักเรียน

ร่วมกันวิเคราะห์ว่าสินค้าหรือรูปแบบผลิตภัณฑ์แบบไหนขายดีหรือไม่ดี  และร่วมกันวางแผนปรับปรุงผลิตภัณฑ์ให้
ดีขึ้น  ให้สอดคล้องกันความต้องการของตลาดต่อไป 

 m : morality  ครูและนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์และประเมิณความพึงพอใจในการท างานร่วมกันของ
นักเรียน  และร่วมกันวางแผนปรับปรุงบทบาทหน้าที่ของแต่ละคนให้ดีขึ้น  ด าเนินชีวิตโดยยึดหลัก                 
ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันที่ดี  สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมอย่างมีความสุข 
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บทที่ 4 
ผลการด าเนินงานและประเมินโครงการ 

 รายงานผลการจัดกิจกรรมตามโครงการนักธุรกิจน้อยมีคุณธรรมน าสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์ กิจกรรมส่งเสริม
การแปรรูปผลิตภัณฑ์หน่อไม้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ สามารถสรุปได้ดังนี้ จากการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ กิจกรรมส่งเสริมการแปรรูปผลิตภัณฑ์หน่อไม้ โดยใช้รูปแบบ BKR Team Model ค้นพบว่า นักเรียนมี
ความสุข สนุกสนานกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้ความร่วมมือและกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมเป็นอย่างดี 
ครูผู้สอนจัดการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง ( Active Learning ) ทั้งภายในภายนอกห้องเรียน สร้าง
บรรยากาศการเรียนรู้ที่ท้าทายไม่น่าเบื่อ ส่งผลให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะ ดังนี้ 
 1. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น ในการแปรรูปผลิตภัณฑ์หน่อไม้ ด้วยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่บูรณาการด้านทักษะอาชีพ เพ่ือการมีงานท าในอนาคต สามารถสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ได้อย่าง
หลากหลาย ผู้เรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
 2. ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองในการปรับรูปแบบการเรียนรู้จากประสบการณ์ Experiential 
Learning เป็นกระบวนการสร้างความรู้ ทักษะ และเจตคติด้วยการน าเอาประสบการณ์ของผู้เรียนมาบูรณาการ
เพ่ือสร้างการเรียนรู้ใหม่ ๆ รู้จักเทคนิคการแก้ปัญหา น าสิ่งที่ลงมือท ามาตกผลึกความคิด เพ่ือให้ได้รับรู้ถึงความรู้
ใหม่ที่ได้รับ เป็นการน าไปต่อยอดความรู้เดิม หรือ สามารถน าไปปรับใช้ในบริบทอ่ืน ๆ ส าหรับตัวเอง 
 3. ผู้เรียนได้รับองค์ความรู้ที่สามารถน าไปใช้ในการปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวันได้ การที่ผู้เรียนได้รับ
ประสบการณ์ตรงการจากปฏิบัติกิจกรรมจะท าให้เกิดการจดจ าและเรียนรู้พฤติกรรมนั้นได้ดี อีกท้ังตระหนักถึงการ
อนุรักษ์หวงแหนภูมิปัญญาท้องถิ่น ใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างคุ้มค่า ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การใช้
ความคิดอย่างมีเหตุมีผล การสืบค้นข้อมูลก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การช่วยเหลือซึ่งกันและกันของสมาชิกใน
กลุ่มอันแสดงถึงพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของผู้เรียน ต่อยอดนวัตกรรมการเรียนรู้ให้ทันสมัย 

สรุปผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 
 โครงการนักธุรกิจน้อยมีคุณธรรมน าสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์ 

กิจกรรมส่งเสริมการแปรรูปผลิตภัณฑ์หน่อไม้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 
ข้อมูลจากการส ารวจนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ถึง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ จ านวน 87 คน 
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ข้อเสนอแนะ ควรเพิ่มวัสดุอุปกรณ์ให้เพียงพอต่อจ านวนนักเรียนที่ร่วมกิจกรรม 
สรุป ผลการประเมินความพึงพอใจของโครงการนักธุรกิจน้อยมีคุณธรรมน าสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์ กิจกรรมส่งเสริม
การแปรรูปผลิตภัณฑ์หน่อไม้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ นักเรียนมี่ความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ความรู้ที่ได้
จากการจัดกิจกรรม 87 คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมน้อยที่สุด คือ ความ
เหมาะสมของระยะเวลา  

เกณฑ์การพิจารณาความคิดเห็น 
 5 หมายความว่า ระดับความคิดเห็น ในระดับ มากที่สุด 
 ๔ หมายความว่า ระดับความคิดเห็น ในระดับ มาก 
 ๓ หมายความว่า ระดับความคิดเห็น ในระดับ ปานกลาง 
 ๒ หมายความว่า ระดับความคิดเห็น ในระดับ พอใช้ 
 ๑ หมายความว่า ระดับความคิดเห็น ในระดับ ปรับปรุง 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ในครั้งนี้ 
 1. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน ที่มีต่อการจัดกิจกรรม ภายใต้โครงการนักธุรกิจน้อยมีคุณธรรม
น าสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์ กิจกรรมส่งเสริมการแปรรูปผลิตภัณฑ์หน่อไม้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 มีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
 1. ผู้รับผิดชอบในแต่ละกิจกรรมแจกแบบสอบถามความคิดเห็นให้นักเรียน ผู้มีส่วนเกี่ยวของในกิจกรรม
ตามโครงการนักธุรกิจน้อยมีคุณธรรมน าสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์ กิจกรรมส่งเสริมการแปรรูปผลิตภัณฑ์หน่อไม้  
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 ผลการจัดกิจกรรม ตามโครงการนักธุรกิจน้อยมีคุณธรรมน าสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์ กิจกรรมส่งเสริมการ
แปรรูปผลิตภัณฑ์หน่อไม้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ ได้ผลสรุปดังนี้ 
ผลที่เกิดตามจุดประสงค์ 
 ๑. ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการแปรรูปอาหารและถ่ายทอดความรู้สู่บุคคลอื่นได้  
 ๒. เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียน เกิดทักษะในการแปรรูปผลิตภัณฑ์หน่อไม้ในท้องถิ่น ต าบลเขารวก และพัฒนา
ต่อยอดผลิตภัณฑ์ท่ีหลากหลาย สร้างรายได้ระหว่างเรียนและน าความรู้สร้างอาชีพได้ในอนาคต  
 ๓. เพ่ือให้นักเรียนมีจิตส านึกรักและภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่น ตลอดจนอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ด าเนินชีวิต
อย่างพอเพียง 
ผลสัมฤทธิ์ของงาน 
 1. นักเรียนโรงเรียนบ้านเขารวก ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ถึง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ร้อยละ ๙๐ มี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแปรรูปอาหารในท้องถิ่น หน่อไม้ และถ่ายทอดความรู้สู่บุคคลอ่ืนได้ 
 2. นักเรียนโรงเรียนบ้านเขารวก ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ถึง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ร้อยละ ๙๐ เกิด
ทักษะในการแปรรูปผลิตภัณฑ์ในท้องถิ่น ต าบลเขารวก และพัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย สร้างรายได้
ระหว่างเรียนและน าความรู้สร้างอาชีพได้ในอนาคต 
  3. นักเรียนโรงเรียนบ้านเขารวก ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ถึง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ร้อยละ ๙๐ มี
จิตส านึกรักและภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่น ตลอดจนอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. ครูผู้สอนมีกระบวนการพัฒนาตนเอง กระตือรือร้น จัดเตรียมเนื้อหาและอุปกรณ์การสอนให้เกิด 
ความพร้อม สนับสนุนให้บรรยากาศน่าเรียน ดูแลช่วยเหลอืนักเรียนโดยเน้นกระบวนการเรียนรู้แบบ Active 
Learning นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 
 ๒. ผู้เรียนมีความสุข สนุกสนาน กระตือรือร้น และให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี ตื่นเต้นในผลงานแต่ละครั้ง 
มีความภูมิใจในผลิตภัณฑ์ ตลอดจนมีทักษะกระบวนการปฏิบัติงาน เช่น ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์กาสื่อสาร 
การแก้ปัญหา การรวบรวมข้อมูล ทักษะการตีความ ทักษะการคิดเชิงสร้างสรรค์การอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น การท างาน
ร่วมกัน การยอมรับฟังและเคารพความคิดเห็นซึ่งกันและกัน สามารถพัฒนาต่อยอดความรู้ สร้างอาชีพได้ในอนาคต 
รู้ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง 
 3. ผู้เรียนได้คงความเป็นเอกลักษณ์ของศิลปะการท าหน่อไม้แปรรูป เป็นการส่งเสริมอนุรักษ์ และสืบทอด
ศิลปะการท าหน่อไม้แปรรูป ทีเ่ป็นคุณค่าของประเพณีวัฒนธรรมของบ้านเขารวก เป็นทุนทางวัฒนธรรมที่ส าคัญ
ของท้องถิ่น ที่ควรจะสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นของตนเองไว้  
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บรรณานุกรม 
https://www.pobpad.com 
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